


Администрация учреждения работает по 5-ти дневной неделе с 8.00 часов до 

17.00 часов. 

Тренерско-преподавательский состав школы работает по 6-ти дневной неделе. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся во второй половине дня в 

соответствии с расписанием, окончание не позднее 20.00 часов. 

 

3. Продолжительность учебно-  тренировочных занятий не превышает: 

- на спортивно-оздоровительном этапе -2 часов; 

- на этапе начальной подготовки- 2 часов; 

      - на этапе учебно-тренировочном- 3 часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства- 4 часов. 

1 час занятий  на этапе спортивно-оздоровительном равен от 40 минут до 45 

минут. 

1 час занятий на этапах спортивной подготовки равен 60 минутам. 

 

4.  Перерыв между тренировочными занятиями – 5-10 минут. 

       

     5. Организация, проведение и участие в соревнованиях общешкольных,    

городских, областных и всероссийских в соответствии с календарным планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2027 год. 
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