[eHb: nepebiti
Hepens: nepsas

NMpumepHoe meHo Ha 21 peHb (BXKY)

3aempak
Ne peu, Haumerosarue 6moda Macca lNMuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHbi (m2) MuHeparnbHbie gewecmsa (M2)
nopuyuu UeHHocmsb
) X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa nweHHas monoyHas 200 9,6 6,6 34,2 236 0,156 0,14 | 25,8 | 0,78 | 201,5]| 54,45 240,4| 1,23 334
412 [Yaii c nNUMOHOM 200 0,4 0,1 21,2 87 0,006 | 0,02 2 5,6 14,4 9,2 17,2 1,6 65,6
3 |Bytep6pog c cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 10,046 0,05 39 [0,073| 949 | 12,3 | 74,2 | 0,64 45,2
510 |DpykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 14,85( 12,73 | 85,2 515,9 0,238 | 0,23 | 66,81 16,45 | 326,8 | 83,95 | 342,8 | 5,67 445,43
06ed
Macca MNMuwessie seujecmsa (2) OHep. BumamuHbl (M2) MunepanbHbie seujecmesa (Me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6n1t0da
nopuyuu UeHHocmsb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBoLun cBexue B Hapeske 50 04 | 0,05 | 1,25 7,5 0,015| 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
526 |Cyn-xap4o 200 1,58 | 16,8 | 14,5 215 0,076 ] 0,046 0 6,6 18,4 20 50 0,7 374,8
218 |MakapoHHble n3genust oTeapHble 150 54 0,6 | 34,9 167 0,084 1 0,019 0 0 94 | 7,92 | 43,05 0,79 60,9
568 |MNTunua 3aneyeHHas 100 24 13,4 0 216 0,057 | 0,143 0 0 12 20 179 | 1,26 211
394 |KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,9 0,1 32 131,8 0,012 0,044 | 265 | 38,6 | 29,6 | 20,08 39,4 | 0,852 433,9
509 |Xneb pxaHon 40 264 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a 06ep: 740 34,92 | 31,3 | 99,55 818,8 0,316 | 0,304 | 265 | 50,2 | 88,5 | 82,2 | 367,3 | 5,702 1135
Mmoeo 3a OeHb: 50 | 44 (185 | 1335 | 0,6 | 0,5 | 332 | 67 |415|166 | 710 | 11 | 1580




[eHb: BTOpOW
Hepens: nepeas

3aempak
Macca lMuwesslie sewecmeaa (2) OHep. BumamuHsbi (me) MuHeparnbHble sewecmea (M2)
Ne peuy. HaumeHogaHue 6rr0da ropu UeHHOCb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
220 |MakapOHbI OTBapHbIE C CbIPOM 200 12 13,2 | 41,3 332,6 0,1 0,13 [ 110,8| 0,16 | 228 | 22,16] 139,4| 0,938 19,86
411 |Yan c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
1 |ByTtepbpon ¢ macnom 40/10 3,2 8,9 | 20,9 176,6 0,17 10,077 | 61 0 1,12 0 1,77 | 1,29 14
510 |DpykT 100 04 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 15,8 | 22,5 92 633,7 0,3 (0,227 |171,8| 10,16 | 257,1| 36,16 | 160,2 | 5,228 45,89
06ed
Macca MNMuwessblie seuecmsa (2) OHep. BumamuHbl (M2) MunrepanbHbie seujecmsa (me)
Ne pey. HaumeHosaHue 651100a noputiu UeHHOCTb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBoLwyn cBEXMNE B HApe3ke 50 04 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
73 |1 w3 ceexen kanyctei o 200 | 42 | 65 | 163 | 142 |0,046|0036| o0 o | 35 | 17,8381 | 064 | 347
kapTodenem
523 |Ipeyka no kynevecku 230 18,1 | 225 | 28,2 338,3 0,37 | 0,18 | 29,6 0 23,6 | 207,7| 3117 | 7,12 396
390 |KomnoT n3 ceexmx nnogos 200 0,2 0,2 30,6 124,9 0,018 0,012 18 2,6 10,8 5,8 6,8 1,6 185,2
509 |Xneb pxxaHou 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KoHguTtepckoe nsgenve
Bcero 3a 06ep: 720 25,54 | 29,6 | 93,25 694,2 0,521 | 0,28 | 47,61| 7,6 88,5 | 245,5| 3218 | 11,46 670,3
moezo 3a deHb: 41 | 52 |185| 1328 (0,8 | 0,56 (219 | 18 (346 | 282 | 3378 | 17 | 716,2




OeHb: TpeTun
Hepens: nepeas

3aempak

Macca

MNuweenlie sewecmsa (2)

OHep.

BumamuHsbi (me)

MurepanbHbie sewecmea (M2)

Ne pey. HaumerosaHue 6r00a
nopuuu UeHHocmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa pucoBasi MonoyHas 200 12,6 8,6 31,4 253 0,13 | 0,02 | 19,4 0 15,1 | 39,7 113 1,3 101,8
414 |KodbelrHbIn HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 2,8 2,4 20 112 0,04 | 0,14 0 1,3 126 15,4 0 0,12 148
3 ByTtepbpop ¢ cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 0,046 0,05 39 10,0731 949 | 12,3 | 74,2 | 0,64 45,2
510 |DpykT 100 04 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 1 22 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 20,25( 17,03 | 81,2 557,9 0,246 | 0,23 | 58,41 | 11,37 252 | 75,4 | 198,2 | 4,26 295,63
0O6ed
Macca lMNMuwessie sewecmea (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmea (M2)
Ne peu. HaumeHoeaHue 6r1t0da
nopyuu UeHHocmb
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowu cBexue B Hapeske 50 0,4 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5
94 |Cyn nanwa goMaluHss 200 6,3 15,3 | 30,6 285 0,04 10,012 0 0,4 15,7 | 8,36 | 23,44 | 0,47 42,5
339 |lMiope kapTodensHoe 150 3,2 1,2 | 221 112,5 0,15 0,1 9 5,55 | 40,5 30 84 1,05 684
272 |KoTnerel pibhbie 100 | 105 | 85 | 8 1495 | 01 | 02 | 800 | 54 | 358 | 28,1 | 151,7| 1 391,3
nobutensckne
394 |KomnoT n3 cyxopykTtoB 200 0,9 0,1 32 131,8 0,012 0,044 | 265 | 38,6 | 29,6 | 20,08| 39,4 | 0,852 433,9
509 |Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a obep;: 740 23,94 25,5 | 110,9 767,8 0,389 | 0,408 | 1074 | 54,95 | 140,7 | 100,7 | 354,3 | 5,472 | 1606,1
moeo 3a deHb: 44 | 43 | 192 | 1326 (0,6 | 0,6 | 1132| 66 | 393|176 |553 | 9,7 | 1902




[eHb: yeTBEpPTHIN
Hepens: nepsas

3aempak
Macca lMuwessie sewecmeaa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmea (M2)
Ne peu. HaumeHoeaHue 6r1t00a
nopuuu UeHHocmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
251 |Sanexanka u3 TBopora co 150/30 | 12,68 | 14,7 | 37,7 | 335 |0,075| 0,77 [111,2]| 0,36 | 221 | 295 | 315 | 1,03 | 1868
CryLeHHbIM MOJTOKOM
411 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
509 |Xneb nweHnYHbIN 40 3,05 ] 0,24 20 94 0,064 | 0,02 0 0 9,2 13,2 | 33,6 0,8 51,6
510 |DpykT 100 04 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 16,33 | 15,34 | 87,5 553,5 0,169 0,81 | 111,2| 10,36 | 258,2 | 56,7 | 367,6 | 4,83 263,03
0O6ed
Ne peu, Haumeroeanue 6moda Macca lMuwessie sewecmeaa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmea (M2)
nopyuu UeHHoCcmb
B X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBoLwyn cBEXMNE B HApe3ke 50 04 0,05 | 1,25 7.5 0,015| 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
63 |POPL CKanycton v 200 | 98 | 114 | 253 | 2426 |0038]|0034| 0 | 823 | 355|186 | 357|095 305
kapTtodenem
514 |lMnos ¢ msicom 230 15,4 | 19,3 | 37,9 386 0,46 | 0,31 | 677,8| 4,87 | 41,7 | 58,6 | 253,8| 1,95 463,3
418 |Cok 200 0,9 0 18,1 76 0,023 0,023 0 3,6 12,6 7.2 12,6 | 2,52 0
509 |Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7.2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a obep;: 790 29,14 | 31,1 | 99,45| 793,6 0,608 | 0,419 | 677,8| 21,7 | 108,9| 98,6 | 357,9| 7,52 822,7
moezo 3a deHb: 45 | 46 | 187 | 1347 (0,8 | 1,2 (789 | 32 | 367 | 155|726 | 12 | 1086




[eHb: naTbIN
Hepens: nepsas

3aempak
Macca lMuwessie sewecmeaa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmea (M2)
Ne peu. HaumeHoeaHue 6r1t00a
nopyuu UeHHOCMb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawwa repkynecoBasi MOfio4Has 200 9,8 6,6 18 170 0,12 1 0,13 | 14,2 | 0,54 | 1231 42 159,8 | 0,39 203
227 |Anuo BapeHoe 50 6,35 | 5,75 | 0,35 78 0,037| 0,22 125 0 27,5 6 96 1,25 70
416 |Kakao c monokom 200 5,8 5,8 34,4 213 0,06 0,2 40 1,6 172,2| 24,8 | 178,4 1 3594
3 Bytepbpog ¢ cbipom 40/14 445 | 5,63 20 148,4 0,046 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 | 74,2 | 0,64 45,2
510 |DpykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 597 26,8 | 24,18 | 82,55 653,9 0,293 | 0,62 | 218,2| 12,21 | 433,7 | 93,1 | 519,4| 5,48 678,23
06e0
Ne peu, Haumeroeanue 6moda Macca lMuwessie sewecmeaa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmea (M2)
nopyuu UeHHoCcmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBoLwyn cBEXMNE B HApeske 50 0,4 0,05 1,25 75 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
87 |Cyn ropoxoBbii 200 6,8 13,5 19,6 227 0,18 | 0,06 0 465 | 30,4 | 28,2 | 69,7 1,6 378,2
21g |MaKapoHHbIe n3nenvs 150 | 54 | 06 | 349| 167 |o0084]/0019| 0 0 | 94 | 792]|4305| 079 | 609
OTBapHblIe
325 |Tedbtenu no rpeyecku (KypuHblie) 100 13,4 8,8 4.8 152,1 0,032 0,081]| 24,8 0 125 | 57,2 122 | 1,137 169,2
394 |KomnoT n3 cyxopykTtoB 200 0,9 0,1 32 131,8 0,0121 0,044 | 265 38,6 | 29,6 | 20,081 39,4 | 0,852 433,9
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 544
Kongutepckoe nsgenve
Bcero 3a obep;: 740 29,54 | 23,4 |1 109,5 766,9 0,395| 0,256 | 289,8 | 48,25 101 | 127,6 | 330 | 6,479 1096,6
Ymoezo 3a OeHb: 56 | 48 | 192 | 1421 | 0,7 | 0,9 | 508 | 60 | 535|221 | 849 | 12 | 1775




[eHb: nepebit
Hepensa: emopasi

3aempak
Macca lMuwessie sewecmsa (2) OHep. BumamuHbi (m2) MuHepanbHbie sewecmsa (me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6ritoda
nopyuu UeHHOCMb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |<@wa repkynecosas 200 | 98 | 66 18 170 012 | 013 | 14,2 | 054 | 1231 | 42 | 1598 | 0,39 203
MOJ104Ha4da
414 KodeiHbiii HanuTok ¢ 200 2,8 2.4 20 112 0,04 0,14 0 1,3 126 15,4 0 0,12 148
MOJTOKOM
3 |BbyTtepbpog c cbipom 40/14 | 4,45 5,63 20 148,4 0,046 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2
510 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 17,45 | 15,03 67,8 4749 0,236 0,34 53,21 | 11,913 360 77,7 245 3,35 396,83
06ed
Macca lMuwessie sewecmsa (2) OHep. BumamuHbi (M2) MunepanbHble sewecmsa (M)
Ne pey. HaumeHosaHue 6rtoda
nopyuu UEHHOCMb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexue B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
73 |t ue ceexed kanycrel o 200 | 42 | 65 | 163 142 | 0,046 | 0036 | 0 0 35 | 178 | 381 | 064 | 347
KapTtodenem
339 |[Mope kapTodensHoe 150 3,2 1,2 221 112,5 0,15 0,1 9 5,55 40,5 30 84 1,05 684
329 |KHenwu kypuHble 100 20,2 4,9 0,44 126,6 0,032 | 0,081 24,8 0 12,5 57,2 122 1,137 169,2
390 |KomnoT n3 cBexux nnoaos 200 0,2 0,2 30,6 124,9 0,018 | 0,012 18 2,6 10,8 5,8 6,8 1,6 185,2
509 |Xneb pxxaHoMn 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a oben: 740 30,84 | 13,2 87,59 595 0,333 | 0,281 | 51,805 | 13,15 | 117,9 125 306,7 6,527 1127,5
Ymoeo 3a OeHb: 48 | 28 | 155 | 1069,9 | 0,57 | 0,62 | 105 | 25 | 478 | 203 | 552 | 9,9 | 1524,3




[eHb: BTOpOW
Hepens: emopas

3aempak
Macca MNMuwessie sewecmsa (2) OHep. BumamuHbi (M2) MunepansHble sewecmsa (M2)
Ne peu. HaumeHosaHue 6oda
nopyuu UeHHocmb
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawia nuweHHas Mono4yHas 200 9,6 6,6 34,2 236 0,156 0,14 25,8 0,78 | 201,5 | 54,45 | 240,4 1,23 334
412 |Yan c nuMmoHOM 200 04 0,1 21,2 87 0,006 0,02 2 5,6 14,4 9,2 17,2 1,6 65,6
1 |Bytepbpoa ¢ macnom 40/10 3,2 8,9 20,9 176,6 0,17 0,077 61 0 1,12 0 1,77 1,29 1,4
510 |DpykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 13,6 16 86,1 5441 0,362 | 0,257 | 88,81 | 16,38 | 233,02 71,65 | 270,37 | 6,32 401,63
0O6ed
Ne peu, HaumerosaHue 6moda Macca MNMuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHsi (M2) MunepansHble sewecmesa (M2)
nopyuu UeHHocmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowwm cBexue B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 75 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
42 |[Cyn c pblGHbIMK KOHCepBamu | 200 6,87 6,72 11,4 133,7 0,08 0,11 12 7,29 36,1 37,9 141,2 1 460,6
179 |K@wa rpeuresas 150 | 63 | 16 | 27,9 | 1514 | 015 | 0079 | 0,9 0 154 | 896 | 1483 | 3,33 | 1892
paccbinyarasi
293 [['ynsw n3 oTBapHOro mdaca 100 18,2 14 5,77 2211 0,11 0,15 250 2,3 18,7 32,2 205,7 1,99 347
418 |Cok 200 1 0 20,1 85 0,026 | 0,026 0 4 14 8 14 2,8 0
509 [Xneb pxaHon 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KoHanTtepckoe n3genve
Bcero 3a o6en: 740 35,41 | 22,72 | 83,32 680,2 0,453 | 0,417 | 262,91 | 18,59 | 103,3 | 181,9 565 11,22 1051,2
Ymoezo 3a OeHb: 49 | 39 | 169 | 1224,3 (0,82 (0,67 | 352 | 35 | 336 | 254 | 835 | 18 | 1452,8




OeHb: TpeTuin
Hepens: sBTopasi

3aempak
Macca lMuwessie sewecmsa (2) OHep. BumamuHbi (m2) MuHepanbHbie sewecmsa (me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6ritoda
nopyuu UeHHocmsb
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa pucoBasi mono4vHas 200 12,6 8,6 31,4 253 0,13 0,02 19,4 0 15,1 39,7 113 1,3 101,8
416 |Kakao c Monokom 200 4,2 3,56 | 17,28 119 0,053 0,19 24 1,6 152,9 22,3 127,8 0,55 2244
3 |BbyTepbpog c cbipom 40/14 | 4,45 5,63 20 148,4 0,046 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2
510 |®pykT 100 04 0,4 9,8 44,5 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 21,65 | 18,19 | 78,48 564,9 0,259 0,28 82,41 | 11,673 | 278,9 82,3 326 4,69 372,03
0O6ed
Macca MNMuwessie sewecmsa (2) OHep. Bumamunsi (M2) MunepanbHble sewecmsa (M2)
Ne peu. HaumeHosaHue 6mt00a nopuuy —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexue B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 75 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
63 |POPW C kanyctovtu 200 | 98 | 114 | 253 | 2426 | 0038|0034 | o0 823 | 355 | 186 | 357 | 095 305
kapTtodenem
21 |MakapoHHele spenus 150 | 54 | 06 | 34,9 167 | 0,084 | 0019 | o0 0 94 | 792 | 43,05 | 0,79 60,9
OTBapHbIE
568 |lNTuua 3aneyeHHas 100 24 13,4 0 216 0,057 | 0,143 0 0 12 20 179 1,26 211
394 |KomnoT n3 cyxodpykTos 200 0,9 0,1 32 131,8 0,012 | 0,044 265 38,6 29,6 20,08 394 0,852 433,9
509 [Xneb pxaHon 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a o6en: 740 4314 25,9 | 110,35 846.,4 0,278 | 0,292 | 265,01 | 51,83 | 105,6 80,8 | 352,95 | 5,952 1065,2
Ymozo 3a OeHb: 65 | 44 | 189 | 1411,3 10,54 | 0,57 | 347 | 64 | 385 | 163 | 679 | 11 | 1437,2




JeHb: yeTBEPTHIN
Hepens: sTopas

3aempak
Macca lMuwessie sewecmsa (2) OHep. BumamuHbi (m2) MuHepanbHbie sewecmsa (me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6ritoda
nopyuu UeHHOCMb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
220 21?;330”"' OTBApHbIE C 200 | 12 | 132 | 41,3 | 33286 01 | 013 | 1108 | 0,16 | 228 | 22,16 | 1394 | 0,938 | 19,86
411 |Yan c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
1 ByTtepbpog ¢ macrnom 40/10 3,2 8,9 20,9 176,6 0,17 0,077 61 0 1,12 0 1,77 1,29 1,4
509 [Xneb pxaHomn 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
510 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 (i 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 18,44 | 22,85 | 108,9 715,2 0,372 | 0,259 | 171,81 | 10,16 | 264,72 | 43,36 | 194,97 | 6,828 100,29
06ed
Ne peus HaumeHosaHUe 6moda Macca lMuwessie sewecmsa (2) OHep. Bumamunbi (M2) MunepansHble sewecmsa (M2)
nopyuu UeHHoCMb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexue B Hape3ke 50 0,4 0,05 1,25 7.5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
516 |Cyn waxTepcKkuin ¢ MACOM 200 13,6 23,4 34,5 401 0,006 | 0,005 0,4 0,014 | 28,3 3,57 5,36 1,29 7,5
339 |[Mope kapTodensHoe 150 3,2 1,2 22,1 112,5 0,15 0,1 9 5,55 40,5 30 84 1,05 684
535 |Tedptenn macHble 100 8,4 15,4 7 201 0,137 | 0,104 232,7 3,68 18,52 | 22,17 103 1,43 229,4
390 |KomnoT n3 cBexumx nnogos 200 0,2 0,2 30,6 124,9 0,018 | 0,012 18 2,6 10,8 5,8 6,8 1,6 185,2
509 [Xneb pxxaHown 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a o6en; 740| 28 | 41 |[112| 928 | 0,4| 0,3 (260| 17 (117| 76 | 255|7,5| 1161
moezo 3a OeHb: 47 | 63 | 221 | 1643,6 | 0,77 | 0,53 | 432 | 27 | 382 | 119 | 450 | 14 | 1260,8




[eHb: naTbIn
Hepnensa: emopasi

3aempak
Ne peu Loumenosanue Smoda %Zﬁ; Muweesie sewecmea (2) ueizighqb Bumamuribi (m2) MutepansHbie sewecmea (M)
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 (Kawa mMaHHas monoyHas 200 9,5 6,5 34,1 233 0,16 0,32 0 2,6 252 0 0 0,73
227 |Aituo BapeHoe 50 6,35 | 575 | 0,35 78 0,037 | 0,22 125 0 27,5 6 96 1,25 70
416 |Kakao ¢ MOnoKom 200 58 5,8 34,4 213 0,06 0,2 40 1,6 172,2 24.8 178,4 1 359,4
3 |bytepbpoa ¢ cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 0,046 | 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2
510 |PpykT 100 04 04 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 22 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 597 26,5 | 24,08 | 98,65 716,9 0,333 | 0,81 | 204,01 | 14,273 | 562,6 | 51,1 359,6 | 5,82 475,23
06ed
Ne peu Loumenosanue moda %Zﬁ: Muweesie sewecmea (2) uiZi’Z;nb Bumamuribl (m2) MuepansHbie sewecmea (M)
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBoLwm cBexue B Hape3ke 50 04 0,05 1,25 7,5 0,015 | 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
94 [Cyn nanwa gomaluHss 200 6,3 153 | 30,6 285 0,04 | 0,012 0 0,4 15,7 8,36 | 23,44 | 047 42,5
514 |Mnos ¢ mMsicom 230 15,4 | 19,3 | 37,9 386 0,46 0,31 677,8 | 4,87 | 41,7 58,6 | 253,8 | 1,95 463,3
418 |Cok 200 1 0 20,1 85 0,026 | 0,026 0 4 14 8 14 2,8 0
509 |Xneb6 pxaHon 40 264 | 035 [ 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KoHnauTepckoe nsgenve
720
Bcero 3a obep;: 25,74 35 |106,75 845 0,613 04 | 677,81 | 14,27 | 90,5 | 89,16 | 347,04 | 7,32 560,2
Umoeo 3a deHb: 52 | 59 | 205 |1561,9 (0,95 (1,21 | 882 | 29 | 653 | 140 | 707 | 13 | 1035,4




[eHb: nepebil
Hepensa: mpembs

3aempak
Ne peu, HaumeHosamue 6moda ,%ZZZEL lMNuwesbie sewecmsa (2) uei:sé)r.nb BumamuHbl (M2) MuHeparnbHbie sewecmesa (M2)
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa nweHHasi Mono4vHas 200 9,6 6,6 | 34,2 236 0,156 | 0,14 | 25,8 | 0,78 | 201,5] 54,45 240,4( 1,23 334
412 |Yan c nuMmoHoM 200 0,4 0,1 21,2 87 0,006 | 0,02 2 5,6 14,4 | 9,2 17,2 1,6 65,6
3 |Bytepbpog ¢ chipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 | 0,046 0,05 39 |0,073| 949 | 12,3 | 74,2 | 0,64 45,2
510 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 114,85| 12,73 | 85,2 515,9 |0,238| 0,23 | 66,81 | 16,45 | 326,8 | 83,95 | 342,8 | 5,67 | 445,43
06ed
Macca lNuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHbl (m2) MuHepanbHbie sewjecmsa (M2)
Ne peuy. HaumeHoeaHue 6rtoda nopuuL UeHHOCTb
) X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexmne B Hapeske 50 0,4 0,05 | 1,25 7,5 0,015] 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
526 |Cyn-xap4yo 200 1,58 | 16,8 | 14,5 215 0,076 | 0,046 0 6,6 18,4 20 50 0,7 374,8
218 |MakapoHHble U3nenus oTBapHble 150 5,4 0,6 34,9 167 0,084 ] 0,019 0 0 9,4 7,92 | 43,05 0,79 60,9
568 |[lNTnua 3aneyeHHas 100 24 13,4 0 216 0,057 10,143 0 0 12 20 179 | 1,26 211
394 |KoMnoT u3 cyxogpyKToB 200 0,9 0,1 32 131,8 10,012|0,044| 265 | 38,6 | 29,6 | 20,08 | 39,4 | 0,852 433,9
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a oben: 740 | 34,92 31,3 | 99,55| 818,8 |0,316( 0,304 | 265 | 50,2 | 88,5 | 82,2 | 367,3 | 5,702 1135
Mmoeo 3a OeHb: 50 | 44 |185| 1335 (0,6 | 0,5 | 332 | 67 |415(166 (710 | 11 | 1580




[eHb: BTOPOM
Hepena: mpembs

3aempak
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHoeaHue 6noda fopUUL UHHOCb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
220 |MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 12 13,2 | 41,3 332,6 0,1 0,13 | 110,8| 0,16 | 228 | 22,16 | 139,4 | 0,938 19,86
411 |Yan c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
1 |Bbytepbpoa ¢ macnom 40/10 3,2 8,9 | 20,9 176,6 0,17 | 0,077 ] 61 0 1,12 0 1,77 | 1,29 1,4
510 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 15,8 | 22,5 92 633,7 0,3 | 0,227 171,8| 10,16 | 257,1 | 36,16 | 160,2 | 5,228 | 45,89
06ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHoeaHue 6noda nopUUL UHHOCL
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexmne B Hapeske 50 0,4 | 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
73 |t 1o ceexX®H KanyCTb C 200 | 42 | 65 | 163 | 142 |0,0460,036| 0 0 | 35 [ 17,8 | 381|064 347
KapTodenem
523 |['peyka no Kyneyecku 230 18,1 | 22,5 | 28,2 338,3 0,37 | 0,18 | 29,6 0 23,6 | 207,7) 3117 | 7,12 396
390 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,2 0,2 | 30,6 124,9 |[0,018]0,012| 18 2,6 10,8 | 5,8 6,8 1,6 185,2
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 | 34,8 1,6 54,4
KonguTepckoe nsgenve
Bcero 3a oben: 720 25,54 | 29,6 | 93,25 694,2 |(0,521| 0,28 | 47,61| 7,6 | 88,5 | 245,5( 3218 | 11,46 | 670,3
Ymoeo 3a OeHb: 41 | 52 |185| 1328 | 0,8 | 0,5 (219 | 18 | 346 | 282 | 3378 | 17 | 716,2




[eHb: TpeTuin
Hepensa: mpembs

3aempak
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHoeaHue 6noda nopUUL UHHOCb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K

182 |Kawa pucoBas MonoyHas 200 12,6 8,6 314 253 0,13 |1 0,02 | 19,4 0 15,1 | 39,7 | 113 1,3 101,8

414 |KodbelHbIn HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 2,8 2,4 20 112 0,04 | 0,14 0 1,3 126 | 15,4 0 0,12 148

3 |bytepbpos c cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 10,046 0,05 39 [0,073] 949 | 123 | 74,2 | 0,64 45,2

510 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 44.5 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 20,25( 17,03 | 81,2 557,9 | 0,246 | 0,23 | 58,41 | 11,37 | 252 | 75,4 | 198,2| 4,26 295,63

06ed
Macca lMNuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHbl (M2) MuHepanbHbie sewjecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHosaHue 6roda nopuuY UEHHOGM
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexune B Hapeske 50 0,4 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5

94 |Cyn nanwa gomaruHss 200 6,3 15,3 | 30,6 285 0,04 | 0,012 0 0,4 15,7 | 8,36 | 23,44 | 0,47 42,5

339 |[MMope kapTodhenbHoe 150 3,2 1,2 | 221 112,5 0,195 | 0,1 9 5,55 | 40,5 30 84 1,05 684
272 |KoTnersl poibHbie 100 | 105 | 85 | 8 1495 | 041 | 02 | 800 | 54 | 358 | 28,1 [151,7] 1 391,3

noburenbckue

394 |KomnoT n3 cyxodpyktos 200 0,9 0,1 32 131,8 10,012 0,044 265 | 38,6 | 29,6 | 20,08 39,4 | 0,852 433,9

509 |(Xneb pxxaHoi 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a obeg: 740 23,94 | 25,5 | 110,9 767,8 | 0,389 0,408 | 1074 | 54,95 | 140,7 | 100,7 | 354,3 | 5,472 | 1606,1
Mmoeo 3a OeHb: 44 | 43 (192 | 1326 | 0,6 | 0,6 | 1132| 66 | 393|176 | 553 | 9,7 | 1902




[eHb: yeTBepTHIN
Hepena: mpemebs

3aempak
Macca lMNuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHbl (m2) MunepanbHbie sewecmsa (Me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6ntoda nopuu UEHHOOM
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
251 |Sanekanka u3 Teopora co 150/30 | 12,68 | 14,7 | 37,7 | 335 |0,075| 0,77 [111,2| 036 | 221 | 205 | 315 | 1,03 | 186.8
CTyLLIEHHBbIM MOJTOKOM
411 |Yan c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
509 [Xneb nuweHn4YHbIN 40 3,05 | 0,24 20 94 0,064 | 0,02 0 0 9,2 13,2 | 33,6 0,8 51,6
510 |OpykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 16,33 | 15,34 | 87,5 553,5 | 0,169 0,81 | 111,2| 10,36 | 258,2 | 56,7 | 367,6 | 4,83 263,03
0O6ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHoeaHue 6noda A —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexmne B Hapeske 50 0,4 | 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5
63 |POPW C KanycTon v 200 | 98 | 114 | 253 | 2426 |0,038[0034| 0 |823| 355|186 357|095 305
KapTodenem
514 |[noB ¢ mscom 230 15,4 | 19,3 | 37,9 386 0,46 | 0,31 | 677,8| 4,87 | 41,7 | 58,6 | 253,8| 1,95 463,3
418 |[Cok 200 0,9 0 18,1 76 0,023 0,023 0 3,6 12,6 7,2 12,6 | 2,52 0
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a obep;: 790 29,14 | 31,1 | 99,45 793,6 0,608 | 0,419 | 677,8| 21,7 | 108,9| 98,6 | 357,9| 7,52 822,7
Ymoeo 3a OeHb: 45 | 46 |187 | 1347 | 0,8 | 1,2 (789 | 32 | 367 |155|726 | 12 | 1086




[eHb: naTbin
Hepena: mpemebs

3aempak
Macca lMNuwesbie sewecmsa (2) 3Hep. BumamuHbl (m2) MunepanbHbie sewecmsa (Me)
Ne pey. HaumeHosaHue 6ntoda nopuu UEHHOOM
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa repkynecosasi MOfiOYHas 200 9,8 6,6 18 170 0,12 | 0,13 | 14,2 | 0,54 | 123,1| 42 |159,8| 0,39 203
227 |Anuo BapeHoe 50 6,35 | 5,75 | 0,35 78 0,037 0,22 | 125 0 27,5 6 96 1,25 70
416 |Kakao c mornokom 200 5,8 5,8 34,4 213 0,06 0,2 40 1,6 172,2| 24,8 | 178,4 1 359,4
3 |Bytepbpog ¢ chipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 0,046 | 0,05 39 10,0731 949 | 12,3 | 742 | 0,64 45,2
510 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 44.5 0,03 | 0,02 | 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 597 26,8 | 24,18 | 82,55 653,9 | 0,293 | 0,62 | 218,2 | 12,21 | 433,7| 93,1 | 519,4| 5,48 678,23
06ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (m2) MuHeparnbHbie sewecmsa (M2)
Ne pey. HaumeHoeaHue 6noda A —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBexmne B Hapeske 50 0,4 | 0,05 | 1,25 7,5 0,015 0,02 | 0,005 5 11,5 7 21 0,5
87 |Cyn ropoxoBbiii 200 6,8 13,5 | 19,6 227 0,18 | 0,06 0 465 | 30,4 | 28,2 | 69,7 1,6 378,2
21g |MaKapoHHbie nspenus 150 | 54 | 06 | 349 | 167 |o0,084]|0019| 0 0 | 94 | 792 [4305| 079 | 609
OTBapHble
325 |Tedprenu no rpeveckn (KypuHble) 100 134 | 8,8 4.8 152,1 0,032 0,081 24,8 0 12,5 | 57,2 | 122 | 1,137 169,2
394 |KomnoT n3 cyxopyktoB 200 0,9 0,1 32 131,8 10,012 0,044 265 | 38,6 | 29,6 | 20,08 | 39,4 | 0,852 433,9
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,35 | 16,9 81,5 0,072 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KoHanTtepckoe nsgenuve
Bcero 3a obea: 740 29,54 23,4 | 109,5| 766,9 | 0,395| 0,256 | 289,8| 48,25 101 | 127,6 | 330 | 6,479 | 1096,6
Mmoeo 3a OeHb: 56 | 48 |192| 1421 (0,7 | 0,9 | 508 | 60 |535|221 | 849 | 12 | 1775




[eHb: nepebit
Hepena: yemeepmas

3aempak
Macca lMuwesble sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (me) MuHepanbHble sewecmea (Me)
Ne peu,. HaumeHosaHue 6rroda nopuul —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |(@wa repkynecosas 200 | 98 | 6,6 18 170 012 | 013 | 142 | 054 | 1231 | 42 | 1598 | 0,39 203
MOJ1oO4YHasA
414 |OPEHbIA HanuTOK ¢ 200 | 28 | 24 | 20 112 004 | 014 0 13 | 126 | 154 0 0,12 148
MOJIOKOM
3 |Bytep6popa c cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 0,046 | 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 452
510 |OpykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 1745( 15,03 | 67,8 474,9 0,236 | 0,34 | 53,21 |11,913| 360 | 77,7 245 3,35 | 396,83
0O6ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsi (me) MuHepanbHbie sewecmsa (m2)
Ne peu. HaumeHosaHue 651t00a nopuuY UEHHOGIb
b XK Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowum cBexune B Hape3ke 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
73 |1 13 ceexen kanycTel ¢ 200 | 42 | 65 | 163 142 | 0,046 | 0,036 | o0 0 35 | 17,8 | 381 | 064 34,7
KapTtodenem
339 |Mope kapTodenbHoe 150 3,2 1,2 22,1 112,5 0,15 0,1 9 5,55 40,5 30 84 1,05 684
329 |KHenwu kypuHble 100 20,2 4.9 0,44 126,6 0,032 | 0,081 24,8 0 12,5 57,2 122 1,137 169,2
390 |KomnoT u3 cBexmnx Nnoaos 200 0,2 0,2 30,6 124,9 0,018 | 0,012 18 2,6 10,8 5,8 6,8 1,6 185,2
509 |Xne6 pxaHoi 40 264 | 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a ob6epn: 740 30,84 | 13,2 87,59 595 0,333 | 0,281 | 51,805 | 13,15 | 117,9 125 306,7 | 6,527 1127,5
Mmoeo 3a OeHb: 48 (28,2 | 155 | 1069,9 | 0,57 | 0,62 | 105 | 25,1 | 478 | 203 | 552 | 9,9 | 1524,3




[eHb: BTOpOWA
Hepensa: yemeepmas

3aempak
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsbi (me) MuHeparnbHble sewecmsa (Me)
Ne peu. HaumeHosaHue 6rroda nopuul —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawia nweHHas MonoYyHas 200 9,6 6,6 34,2 236 0,156 0,14 25,8 0,78 | 201,5 | 54,45 | 2404 1,23 334
412 |Yan c nMumoHOM 200 0,4 0,1 21,2 87 0,006 0,02 2 5,6 14,4 9,2 17,2 1,6 65,6
1 |byTtepbpoa ¢ macnom 40/10 3,2 8,9 20,9 176,6 0,17 0,077 61 0 1,12 0 1,77 1,29 1,4
510 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 13,6 16 86,1 5441 0,362 | 0,257 | 88,81 | 16,38 | 233,02 71,65 | 270,37 | 6,32 401,63
0O6ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsi (me) MuHepanbHble sewecmsa (Me)
Ne peu. HaumeHosaHue 651t00a — —
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowm cBeXME B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
42 |Cyn ¢ pblGHbIMK KOHCepBamu | 200 6,87 6,72 11,4 133,7 0,08 0,11 12 7,29 36,1 37,9 141,2 1 460,6
179 |K@wa rpeuresan 150 | 63 | 16 | 279 | 1514 | 015 | 0,079 | 0,9 0 154 | 896 | 1483 | 333 | 1892
paccbinyaras
293 |['ynsw n3 oTBapHOro mdaca 100 18,2 14 5,77 221,1 0,11 0,15 250 2,3 18,7 32,2 205,7 1,99 347
418 |Cok 200 1 0 20,1 85 0,026 | 0,026 0 4 14 8 14 2,8 0
509 |[Xneb pxaHon 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KonauTepckoe usgenue
Bcero 3a o6en;: 740 35,41 | 22,72 | 83,32 680,2 0,453 | 0,417 | 262,91 | 18,59 | 103,3 | 181,9 565 11,22 1051,2
Mmoo 3a OeHb: 49 (38,7 | 169 | 1224,3 (0,82 | 0,67 | 352 | 35 | 336 | 254 | 835 | 18 | 1452,8




OeHb: TpeTun
Hepens: yemeepmas

3aempak
Macca lMuwesble sewecmsa (2) OHep. BumamuHs! (me) MuHepanbHble sewecmsa (m2)
Ne peu. HaumeHosaHue 651100a nopuuY UEHHOGCIb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa pucoBas mono4vHas 200 12,6 8,6 314 253 0,13 0,02 19,4 0 15,1 39,7 113 1,3 101,8
416 |Kakao c MOnokom 200 4,2 3,56 17,28 119 0,053 0,19 24 1,6 152,9 22,3 127,8 0,55 224 .4
3 |Bbytepbpoga c cbipom 40/14 | 4,45 5,63 20 1484 0,046 | 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2
510 |®pykT 100 04 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 21,65 | 18,19 | 78,48 564,9 0,259 | 0,28 82,41 | 11,673| 278,9 | 82,3 326 4,69 372,03
06ed
Macca lMuwesbie sewecmsa (2) OHep. BumamuHsi (me) MuHepanbHble sewecmsa (m2)
Ne peu. Haume+osaHue bmoda nopuu UEHHOGCIb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowum cBexune B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
63 |POPW C KanycTorm 200 | 98 | 114 | 253 | 2426 | 0038|0034 | o | 823 | 355 | 186 | 357 | 095 305
KkapTtodenem
21g |MaKaponkibie nsnenvs 150 | 54 | 06 | 349 167 | 0,084 | 0019 | o0 0 94 | 7,92 | 4305 | 079 | 60,9
OTBapHbIe
568 |[lNTuua 3aneyeHHas 100 24 13,4 0 216 0,057 | 0,143 0 0 12 20 179 1,26 211
394 |Komnot n3 cyxocpyktoB 200 0,9 0,1 32 131,8 0,012 | 0,044 265 38,6 29,6 | 20,08 39,4 0,852 433,9
509 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a oGea: 740 43,14 25,9 |110,35 846,4 0,278 | 0,292 | 265,01 | 51,83 | 105,6 | 80,8 | 352,95 | 5,952 1065,2
Mmoeo 3a OeHb: 65 |44,1| 189 | 1411,3 | 0,54 | 0,57 | 347 |63,5| 385 | 163 | 679 | 11 | 1437,2




[eHb: yeTBEPTHIN
Hepens: yemeepmas

3aempak
Ne peu Houmenoaanue 6nioda %Zzﬁ Muwessie setecmea (2) u;:ig}m Bumamutsi (M2) MuriepansHsie eetecmea (M2)
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
220 2";‘;25“"' oTeaprbie ¢ 200 | 12 | 132 | 413 | 3326 | 01 | 013 | 1108 | 016 | 228 | 22,16 | 1394 | 0938 | 1986
411 |Yan c caxapom 200 0,2 0 20 80 0 0 0 0 12 6 8 0,8 24
1 |byTtepbpog ¢ macnom 40/10 3,2 8,9 20,9 176,6 0,17 | 0,077 61 0 1,12 0 1,77 1,29 14
509 (Xne6 pxaHon 40 264 | 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
510 (®pykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 18,44 | 22,85 | 108,9 715,2 0,372 | 0,259 | 171,81 | 10,16 | 264,72 | 43,36 | 194,97 | 6,828 100,29
06ed
Ne pou Houmoroaanie Smoda xzzzau Muwessie sewecmea (2) wj:ig}nb Bumamutisi (2) MurepanbHsie eewecmea (m2)
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowwum cBexune B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
516 |Cyn waxTepckuii C MACOM 200 13,6 | 23,4 34,5 401 0,006 | 0,005 0,4 0,014 | 28,3 3,57 5,36 1,29 7,5
339 |[Mope kapTodensHoe 150 3,2 1,2 22,1 112,5 0,15 0,1 9 5,55 40,5 30 84 1,05 684
535 |Tedprenu mscHble 100 8,4 15,4 7 201 0,137 | 0,104 | 232,7 3,68 | 18,62 | 22,17 103 1,43 2294
390 [KomnoT u3 cBexux nnogos 200 0,2 0,2 30,6 124,9 0,018 | 0,012 18 2,6 10,8 5,8 6,8 1,6 185,2
509 [Xneb pxaHon 40 264 | 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a o6en;: 740| 28 | 41 (112] 928 | 0,4 0,3 [260| 17 {117]| 76 | 255(7,5| 1161
Mmoezo 3a OeHb: 47 163,5| 221 | 1643,6 | 0,77 (0,63 | 432 | 27 | 382 | 119 | 450 | 14 | 1260,8




[eHb: naTbIN
Hepnensa: vemeepmas

3aempak
Ne pos Haumerosanue 6moda :gzzzz Muwessle sewecmea (2) qeizig}nb Bumamuts (ve) MurepanbHbie eewecmea (m2)
b X Yy B1 B2 A Cc Ca Mg P Fe K
182 |Kawa maHHasi MonoyHast 200 9,5 6,5 34,1 233 0,16 | 0,32 0 2,6 252 0 0 0,73
227 |Aiuo BapeHoe 50 | 635 | 575 | 035 78 0,037 | 022 | 125 0 27,5 6 96 1,25 70
416 |Kakao c Monokom 200 5,8 58 34,4 213 0,06 0,2 40 1,6 1722 | 24,8 178,4 1 359,4
3 |ByTtepbpog c cbipom 40/14 | 4,45 | 5,63 20 148,4 0,046 | 0,05 39 0,073 [ 94,9 12,3 74,2 0,64 452
510 (®pykT 100 0,4 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 597 | 26,5 | 24,08 | 98,65 716,9 0,333 | 0,81 | 204,01 |14,273| 562,6 | 51,1 | 359,6 | 5,82 475,23
06ed
Ne po Houmenosanue 6moda ,:\ZZZTZ Muwessie sewecmsa (2) u(j:gg}nb Bumamutis! (m2) MurepanbHble eewecmea (m2)
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowwum cBexune B Hape3ke 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
94 |Cyn nanwa gomMaluHss 200 6,3 15,3 | 30,6 285 0,04 | 0,012 0 0,4 15,7 | 8,36 | 23,44 | 0,47 42,5
514 [MnoB c mscom 230 | 154 | 19,3 | 37,9 386 046 | 031 | 677,8 | 487 | 41,7 | 586 | 253,8 | 1,95 463,3
418 [Cok 200 1 0 20,1 85 0,026 | 0,026 0 4 14 8 14 2,8 0
509 [Xneb pxaHon 40 264 | 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
KoHanTtepckoe nsgenve
720
Bcero 3a obep;: 25,74 35 |106,75 845 0613 | 04 | 677,81| 14,27 | 90,5 | 89,16 | 347,04 | 7,32 560,2
Umoeo 3a OeHb: 52 |59,1( 205 | 1561,9 | 0,95 (1,21 | 882 |28,5| 653 | 140 | 707 | 13 | 1035,4




OeHb: nepebit
Hepnensa: vemeepmas

3aempak

Macca

lMuwessie sewecmsa (2)

OHep.

BumamuHs! (me)

MuHepanbHble sewecmsa (m2)

Ne peu. HaumerosaHue 6nt0da
nopyuu UyeHHocmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
182 |Kawa nweHHas Mmono4yHas 200 9,6 6,6 34,2 236 0,156 0,14 25,8 0,78 | 201,5 | 54,45 | 2404 1,23 334
412 |Yan c nMmoHoMm 200 0,4 0,1 21,2 87 0,006 | 0,02 2 5,6 14,4 9,2 17,2 1,6 65,6
3 |BbyTtepbpog c cbipom 40/14 | 4,45 5,63 20 148 .4 0,046 | 0,05 39 0,073 | 94,9 12,3 74,2 0,64 452
510 |®pykT 100 04 0,4 9,8 445 0,03 0,02 0,01 10 16 8 11 2,2 0,63
Bcero 3a 3aBTpak: 547 | 14,85| 12,73 | 85,2 515,9 0,238 0,23 66,81 | 16,453 | 326,8 | 83,95 | 3428 5,67 445,43
06ed
Macca lMuwesble sewecmsa (2) OHep. BumamuHsi (m2) MuHepansHblie sewiecmea (M2)
Ne peu. HaumerosaHue 65t00a
nopyuu UeHHocmb
b X Yy B1 B2 A C Ca Mg P Fe K
511 |OBowwm cBexune B Hapeske 50 0,4 0,05 1,25 7,5 0,015 | 0,02 0,005 5 11,5 7 21 0,5 0
526 |Cyn-xap4yo 200 1,58 16,8 14,5 215 0,076 | 0,046 0 6,6 18,4 20 50 0,7 374,8
218 |MakapoHHble nsgenusa oteapHbeie| 150 54 0,6 34,9 167 0,084 | 0,019 0 0 9.4 7,92 43,05 0,79 60,9
568 |MNTuua 3aneyeHHas 100 24 13,4 0 216 0,057 | 0,143 0 0 12 20 179 1,26 211
394 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,9 0,1 32 131,8 0,012 | 0,044 265 38,6 29,6 | 20,08 39,4 0,852 433,9
509 |Xneb pxxaHon 40 2,64 0,35 16,9 81,5 0,072 | 0,032 0 0 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4
Bcero 3a o6en: 740 | 34,92 | 31,3 | 99,55 818,8 0,316 | 0,304 | 265,01 | 50,2 88,5 82,2 | 367,25 | 5,702 1135
Mmozo 3a OeHb: 50 | 44 | 185 | 1334,7 | 0,55 | 0,53 | 332 | 66,7 | 415 | 166 | 710 | 11 | 1580,4




