
❗Основные правила, которые должен знать каждый ребенок: 

✅Переходи дорогу только в установленных местах. Это пешеходные 

переходы («зебра») со светофором или подземные/надземные переходы.  

✅Убедись в безопасности. Даже на зеленый свет светофора нужно 

посмотреть по сторонам и убедиться, что все машины остановились.  

✅Переходи дорогу размеренным шагом, не беги. Не выбегайте на 

проезжую часть из-за кустов, машин или других препятствий, не осмотрев ее.  

✅Не играй рядом с дорогой и не прячься за машины. Автомобиль 

может неожиданно тронуться с места.  

✅Ходи только по тротуару. Если тротуара нет – иди по обочине 

навстречу движению транспорта.  

✅В общественном транспорте стой подальше от дверей и держись за 

поручни. Выходить и заходить можно только после полной остановки.  

✅Не выезжай на велосипеде или самокате на проезжую часть. 

Переходи дорогу, ведя транспорт рядом.  

❗Важно научить ребенка замечать скрытые опасности – «дорожные 

ловушки»: 

✅Стоящая машина – главная опасность. Она может закрывать другой 

автомобиль, который едет быстро. Не выходите на дорогу из-за стоящих 

машин. Если другого пути нет, осторожно выгляните из-за препятствия, 

убедитесь в безопасности и только тогда переходите. 

✅Не обходите автобус спереди или сзади. Стоящий транспорт 

закрывает обзор. Лучше дойти до ближайшего пешеходного перехода. 

✅Пустынная улица – не повод спешить. Из переулка или со двора 

может неожиданно выехать машина. 

✅Арки и выезды из дворов – зоны повышенной опасности. Не бегите 

мимо них впереди взрослого, держите ребенка за руку. 

🔺Практические советы для родителей: 

✅Тренируйте навыки регулярно. Во время каждой прогулки учите 

ребенка наблюдать за дорогой, анализировать ситуации и правильно 

действовать.  

✅Используйте игры и макеты. Разыгрывайте опасные ситуации на 

игрушках или макете улицы – так знания усваиваются лучше.  

✅Будьте примером. Дети копируют поведение взрослых. Если вы сами 

нарушаете ПДД, ребенок будет поступать так же.  

✅Используйте светоотражающие элементы. Фликеры на одежде, 

рюкзаке или шапке делают ребёнка заметнее для водителей в темное время 

суток.  

✅Обсуждайте опасные ситуации. Разбирайте вместе с ребенком, 

почему в какой-то момент ему показалось, что ситуация безопасная, в чем он 

ошибся.  

❗Что еще важно знать: 



✅В автомобиле обязательно используйте детское кресло или ремень 

безопасности. 

✅В темное время суток будьте особенно внимательны и не полагайтесь 

только на зеленый свет. 

❗Помните: прочные навыки безопасного поведения формируются 

только через повседневную тренировку. Ваша постоянная поддержка и 

внимание – лучшая защита для ребенка на дороге.  


