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                  Самообследование Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования   «Детско-юношеская спортивная школа  по лыжным гонкам» проводится 

в соответствии с пунктом  13 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и приказом 

Министерства образования  и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении 

Порядка проведения самообследования образовательной организации». 

1. Организационно-правовое обеспечение МБУДО «ДЮСШ по 

лыжным гонкам».  

Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа по лыжным 

гонкам» 

Краткое наименование учреждения: МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» 

Тип учреждения: учреждение дополнительного образования.  

Организационно-правовая форма: муниципальное бюджетное учреждение.  

Год основания ДЮСШ по лыжным гонкам- 01января 1978 года. (приказ городского 

отдела народного образования № 7 от 20.01.1978г.)  

Лицензия на  осуществление образовательной деятельности: серия 68ЛО1, №0000786, 

регистрационный № Л035-01289-68/00191973  от 20 февраля  2019г. Бессрочная. 

Приложение №1 к лицензии серия 68ПО1, № 0002892 (Приказ управления 

образования и науки Тамбовской области  о переоформлении лицензии на 

осуществление образовательной деятельности от 20  февраля  2019 г. № 423). 

Свидетельство о внесении записи в Единый государственный реестр юридических 

лиц о юридическом лице, зарегистрированном до 01 июля 2002 г., серия 68, № 

0054105, дата внесения записи 06.12.2002г.  (ОГРН 1026801013711). 

Свидетельство о постановке на учет   российской организации в налоговом органе  по 

месту ее нахождения   от 28.12.2018 г. (ИНН/КПП 6825004840/ 682501001). 

Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа по лыжным гонкам» утвержден 

постановлением администрации города от 20.12.2018 г. №  1611. Изменения в устав 
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МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», внесены: постановлением администрации 

города от 25.12.2019 г. № 1722; постановлением администрации города Котовска от 

06.07.2021 г. № 713; постановлением администрации города Котовска от 27.04.2023 г. 

№ 435. 

Директор: Грицай  Вадим Владимирович, действует на основании устава МБУДО 

«ДЮСШ по лыжным гонкам». 

Адрес местонахождения юридического лица: Российская Федерация, Тамбовская 

область, город Котовск, улица Посконкина, дом № 34. 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности: 

-  ул. Посконкина, д. № 34, город Котовск, Тамбовской области,393190; 

- ул. Набережная, д. № 3, город Котовск, Тамбовская область,  393190 

Телефон: 8 (47541) 4-08-66 

E-mail: ss11@g41.tambov.gov.ru  

АдресWWW-сервера: sdushor-kotovsk.68edu.ru 

Учредитель- городской округ- город Котовск Тамбовской области. Функции и 

полномочия учредителя в отношении  МБУДО  «ДЮСШ по лыжным гонкам» 

выполняет администрация города Котовска Тамбовской области. 

Адрес местонахождения учредителя: Российская Федерация, Тамбовская область, 

город Котовск, улица Свободы, дом № 8. 

МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» является юридическим лицом и от своего 

имени может приобретать и осуществлять имущественные и личные 

неимущественные права, быть истцом и ответчиком в суде. 

Деятельность ДЮСШ по лыжным гонкам  основывается на принципах демократии, 

гуманизма и светского характера образования. 

Локальные акты, регламентирующие образовательную, тренировочную, 

методическую деятельность МБУДО  «ДЮСШ по лыжным гонкам», права, 

обязанность и ответственность участников образовательных отношений: 
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- правила внутреннего трудового распорядка работников Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа по лыжным гонкам», утверждены приказом директора от 11.05. 

2021 г. № 45; 

 -  правила внутреннего распорядка учащихся МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», 

утверждены приказом от 21. 07.2020 г. № 73; 

- правила приема, перевода, отчисления учащихся в МБУДО «ДЮСШ по лыжным 

гонкам», утверждены приказом от 28.04.2023 г. № 42; 

- правила приема на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа по 

лыжным гонкам», утвержденные приказом от 28.04.2023 г. № 42; 

- порядок оформления возникновения, изменения и прекращения образовательных 

отношений между МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» и учащимися,  и (или) 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, утвержден 

приказом от 28.04.2023 г. № 42; 

- положение о текущем контроле  успеваемости, промежуточной (итоговой) 

аттестации учащихся МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», утвержденное приказом 

директора от 28.04.2023г. № 42; 

- положение о режиме занятий учащихся МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», 

утверждено приказом  от 28.04.2023 г.  №  42;  

- порядок обучения по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренному 

обучению в МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», утвержден приказом от 28.04.23 г. 

№ 42 

- положение о внутришкольном контроле  в МБУДО «СДЮСШОР», утверждено  

приказом директора от 29.08.2014г., № 80; 

- положение о методическом объединении педагогических работников МБУДО 

«СДЮСШОР», утверждено приказом директора от 26.08.2014 г., № 79 и др. 
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(Выписка из приказа от 29 декабря 2018 г. № 152  «О переименовании МБУДО 

«ДЮСШ по лыжным гонкам» « В связи с постановлением администрации города 

Котовска от 20.12.2018 г. № 1611 «О переименовании МБУДО «СДЮСШОР» в 

МБУДО «ДЮСШ по  лыжным гонкам»… а также с целью приведения нормативно-

правовой документации, регламентирующей деятельность МБУДО «ДЮСШ по 

лыжным гонкам», приказываю: п.1. Использовать новое полное  наименование 

«Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа по лыжным гонкам» и сокращенное МБУДО «ДЮСШ 

по лыжным гонкам» во всей документации, информационных системах, а также в 

сети «Интернет»  на официальном сайте школы») 

            Свою историю спортивная школа начала с января 1978 года в соответствии с  

приказом отдела народного образования Котовского горисполкома от 20 января 1978 

года № 7 «Об открытии  детско-юношеской спортивной школы № 2». Первый 

директор школы Фирсов Владимир Алексеевич. В школе создано два отделения- 

лыжные гонки (8 учебных групп) и спортивное ориентирование  (8 учебных групп) с 

общим числом учащихся 210 человек. Школа размещалась в здании бывшей 8-летней 

общеобразовательной школы № 3. Следующий учебный 1978-1979 год школу 

возглавляет директор Кособоков Владимир Валентинович, который проработал в 

данной должности до 1990 года. Деятельность коллектива школы с первых дней 

создания была направлена на совершенствование и развитие образовательной и 

тренировочной деятельности, на достижение высоких спортивных результатов. 

                         С 1995 года ДЮСШ № 2 преобразована в специализированную детско-

юношескую спортивную школу Олимпийского резерва (приказ департамента 

образования администрации Тамбовской области от 12.05.1995 г. № 294). 

            На протяжении 23 лет школа сохраняла статус «олимпийский резерв».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

С 1981 года в СДЮСШОР проводятся выпускные вечера, выпускникам выдаются 

свидетельства об окончании спортивной школы. С 2015 года вручается еще и 

памятная медаль.  

                            В 2009 году ДЮСШ по лыжным гонкам переезжает   в здание 2- го корпуса 

МБОУ «СОШ № 3 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Котовска, так 

как бывшее помещение спортивной школы было признано аварийным. 

                                  С 2011 года в соответствии с постановлением администрации г. Котовска 

от 23.11.2011 г. № 2155 школа меняет название - Муниципальное бюджетное 
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образовательное учреждение дополнительного образования  детей 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа Олимпийского резерва», 

сокращенное- МБОУДОД «СДЮСШОР». 

           Постановлением администрации г. Котовск от 28.07.2014 г. № 1522 учреждение 

вновь переименовано- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа 

Олимпийского резерва»; сокращенное наименование- МБУДО «СДЮСШОР». 

                     Спортивная школа переименована в очередной раз   20 декабря 2018 года. 

(Постановление  администрации г. Котовска Тамбовской области № 1611 от 

20.12.2018 г.) 28 декабря 2018 года за государственным регистрационным номером 

(ГРН) 2186820321873 внесена запись о государственной регистрации в Единый 

государственный реестр юридических лиц в отношении Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа по лыжным гонкам». 

              За годы существования ДЮСШ по лыжным гонкам  подготовила 11 Мастеров 

спорта,  30  кандидатов в мастера спорта, чемпиона Мира, Мастера спорта России 

Полякова Олега (победитель чемпионата Мира по лыжным гонкам, 2021г., Италия, 

Валь-ди- Фьемме; он же  серебряный  призер первенства России (лыжероллеры), 

2021г.; бронзового призера  Первенства Мира среди юниоров, Мастера спорта России 

Болтневу Людмилу (Малкова) (Швейцария, 1998 г); неоднократного победителя и 

призера   первенства России, Мастера спорта России Храмцову Екатерину;  

неоднократного победителя и призера первенств России, Мастера спорта РФ  Малкова 

Степана. По результатам спортивного сезона 2024 года  Малков С. входит в десятку 

сильнейших лыжников-гонщиков России по данным Федерации лыжных гонок 

Российской Федерации, является сильнейшим  лыжником-гонщиком Тамбовской 

области.  

               Трижды учащиеся  нашей школы входили в юниорский состав сборной  

команды страны по лыжным гонкам (Болтнева Л. (Малкова Л.Ю.), Попова К. и 

Храмцова Е.). Учащиеся спортивной школы неоднократно становились победителями 

и призерами на всероссийских соревнованиях. На протяжении 47                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

лет ни разу не уступили первое общекомандное место на областных соревнованиях по 

лыжным гонкам. Сборная команда Тамбовской области по лыжным гонкам на 70% 

сформирована из учащихся нашей школы. 
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            2. Право владения, использования материально-технической базы. 

ДЮСШ по лыжным гонкам располагается на 715 кв. м. в здании 2-го корпуса  МБОУ 

«СОШ №3 с у.и.о.п.» (ранее была МБОУ ООШ № 4) на правах оперативного 

управления. (Свидетельство о государственной регистрации права от 18.05.2015 г., 

запись регистрации № 68-68/012-68/012/001/2015-830/1., выданное на основании 

постановления  администрации города  Котовск Тамбовской области от 25.12.2014 г. 

№ 2559).  Имеется    спортивный зал, площадью 276 кв. м. по  адресу ул. Посконкина, 

34 на праве безвозмездного пользования, в соответствии с договором  от 10.10.2025 г. 

№ 1. Также спортивная школа располагает    лыжными базами  общей площадью 

238,4 кв. м. В пригородном лесу расположены  лыжные трассы протяженностью 2,3,5 

и 10 км, лыжероллерная трасса протяженностью 1,7 км  и лыжная трасса с вечерним 

освещением. (ежегодно, в начале спортивного сезона, комиссионно проверяется 

готовность лыжных трасс, о чем составляются акты). 

На все помещения имеется санитарно-эпидемиологическое заключение № 

68.01.03.000.М.000071.04.19 от 02.04.2019 г., выданное управлением Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 

Тамбовской области  и заключение № 36 о соответствии (несоответствии) объекта 

защиты обязательным требованиям пожарной безопасности, выданное главным 

управлением Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий по Тамбовской области от 

21.03.2019 г.  

  Школа располагает 5 компьютерами, копировальной техникой -3 ед.  Для ведения 

полноценной образовательной, тренировочной деятельности  имеется необходимый 

спортивный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжероллеры), различные тренажеры. Таким 

образом,  по состоянию на 01.04.2025  года,  в школе имеется: - спортивный инвентарь 

в количестве: лыжи -171 пара; л/палки-93 пар; ботинки лыжные- 157 пар; лыжероллеры 

-57 пар; мячи разные- 39 шт;  гимнастические обручи- 3 шт.; скакалки- 19 шт.; 

эспандеры лыжника-11 шт., шлемы для занятий на лыжероллерах- 136 шт.; тренажеры- 

6 шт. (велотренажер, беговая дорожка, силовые, тренажеры для лыжников), станки для 

подготовки лыж -3 шт.;  

- для подготовки лыжных трасс -снегоход «Буран»- 3 ед., трассоукладчик- 1 ед. 

 Для перевозки детей к местам проведения соревнований, учебно-тренировочных 

сборов  и других спортивно-массовых мероприятий отделом образования 
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администрации города предоставляется автотранспорт в соответствии с правилами 

перевозки  организованных групп детей. Для приготовления лыжных трасс имеется 3  

снегохода «Буран». В 2020 г. приобрели трассоукладчик, бензиновый кусторез, 

бензиновый воздуходув и рециркулятор бактерицидный. 

          Занятия в ДЮСШ по лыжным гонкам проводятся в одну смену, во второй 

половине дня. 

              В 2025 году в здании школы закончился капитальный ремонт, учебный год 

2025-2026 г. учащиеся, коллектив ДЮСШ начали в стенах прекрасно 

отремонтированного помещения. 

                  

             3. Структура МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» и система        

                                                                       управления 
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вспомогательный 

персонал 

Младший 

обслуживающий 

персонал 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподавателей 

Методическое 

объединение 

Тренерский 

совет 

Общее собрание 

родителей

телей 

Обще собрание 

учащихся 
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             Существующая структура образовательного учреждения в полной мере 

соответствует уставу ДЮСШ по лыжным гонкам и задачам, стоящим перед 

учреждением. 

                        Управление образовательным учреждением осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, уставом школы и строится на 

принципах единоначалия и самоуправления. 

            Непосредственное управление ДЮСШ по лыжным гонкам осуществляет 

директор, который назначается на должность  и освобождается от должности 

постановлением администрации города (постановление администрации города 

Котовска о назначении В.В. Грицай директором МБОУ ДОД «СДЮСШОР» от 

03.05.2011 г. № 36-к) и строит свою деятельность в соответствии с должностными  

обязанностями, трудовым договором и уставом школы. 

                        Основные функции  директора ДЮСШ по лыжным гонкам  следующие: 

- организация учебно-тренировочной и воспитательной работы учреждения; 

- обеспечение административно-хозяйственной работы учреждения; 

- создание режима соблюдения норм и правил техники безопасности в учреждении; 

- охрана и защита прав учащихся, работников школы; 

- обеспечение антитеррористической, пожарной  безопасности учреждения; 

- организация обучения и воспитания у учащихся и работников учреждения навыков, 

дающих возможность противостоять терроризму  и  др.  

              Заместитель директора по учебно-воспитательной работе в рамках своих 

функциональных обязанностей курирует вопросы образовательной, тренировочной, 

воспитательной и культурно-массовой деятельности, организации работы с 

учащимися в летний период, взаимодействия с заинтересованными ведомствами и 

организациями, образовательными учреждениями в области образования и спорта, 

организации и работы методического объединения школы; планирования текущего и 

перспективного; обеспечения своевременного составления и  представления  

заинтересованным органам отчетной документации, комплектования, принятие мер 

по сохранению контингента учащихся, соблюдения законных прав и свобод 

учащихся; организации обучения, воспитания у учащихся навыков, дающих 

возможность противостоять терроризму и т.д. 
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                            Заместитель директора по административно- хозяйственной работе в 

соответствии с  основными функциями  отвечает за организацию хозяйственной 

деятельности и руководит ее работой, контролирует хозяйственное обслуживание и 

надлежащее состояние учреждения, организует обучение работников навыкам,  

умению противостоять терроризму. 

                          Формами самоуправления в ДЮСШ по лыжным гонкам являются Общее 

собрание работников школы, Педагогический совет, Управляющий совет. 

4. Состав учащихся  МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам». 

                      Порядок комплектования учебных групп и режим учебно-тренировочной 

работы установлен в соответствии с нормативно- правовыми актами, 

регламентирующими деятельность спортивных школ и уставом МБУДО «ДЮСШ по 

лыжным гонкам».  

       С 01.09 2023 г.  ДЮСШ по лыжным гонкам начала реализовывать 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду 

спорта «лыжные гонки» в соответствии с приказом Минспорта РФ от 03.08.2022 г. 

№ 634.  

           Таким образом,  в 2024-2025  учебном году в школе   обучается 368 человек 

сформировано 30 групп, из    которых  

 -  9 групп спортивно-оздоровительных, в которых занимается 119 учащихся; 

 -  21 группа спортивной подготовки – 249 чел.  

          Количество групп по уровням и годам обучения и число учащихся в них 

представлено в таблице №1                                                 

№ п/п 

Этапы учебно-тренировочной 

подготовки / группы 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихся 

I. 

Общеразвивающая программа 

(СОГ) 9 119 

II. 

Программа спортивной 

подготовки 21 249 

 

1. Этап начальной подготовки 
11 155 

 НП до  1 г. 5 68 

 НП до  2 г. 6 87 
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             По сравнению с 2023-2024 учебным годом число учащихся  снизилось  на 

62 чел. или на 16,8%. Данный факт объясняется тем, что школа находилась в 

условиях капитального ремонта. В настоящее время отмечается незначительный 

рост числа учащихся по сравнению  с 2024-2025 учебным годом на 8 человек или 

на 2,1%. 

                   По возрастному составу учащиеся характеризуются следующим образом: 

                                                                                                                               Таблица № 

 

291   учащийся или 79,0% от общего числа –это дети в возрасте 7-13 лет и 77 

человек или 20,9% составляют учащиеся  от 14 до 18 лет включительно. 

Значительно сложнее сохранить учащихся в  среднем и старшем возрасте. Перед 

педагогическим коллективом  по-прежнему стоит задача сохранения и увеличения 

числа учащихся старших групп. Из общего числа учащихся в школе обучается 186-   

девочек и 182- мальчик. 

                По данным отчета 5-ФК за 2025 г. в ДЮСШ занимается 130 спортсменов-

разрядников  или 35,3% от общего числа занимающихся, из них: 

      - 2 Мастер спорта России; 

- 23  учащихся имеют первый  спортивный разряд;  

- 105 чел.  имеют другие спортивные разряды.  

 

2. Этап учебно-тренировочный 
8 92 

 УТ до 2-х лет 0 0 

 УТ св. 2-х лет 8 92 

3. 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
2 2 

 Итого 30 368 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

 лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

18 

лет 

9 53 64 50 33 46 36 18 24 18 15 2 
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          В спортивном сезоне 2025 года 95 учащихся вновь выполнили спортивные 

разряды и подтвердили,  в том числе: 9- первый спортивный разряд; и 86 чел.- 

другие спортивные разряды.   

                 Педагогический коллектив ДЮСШ по лыжным гонкам  работает в тесном 

контакте с общеобразовательными школами города, МБУДО «Дом детского 

творчества», МКУ «Котовская городская психолого-консультативная служба 

«Доверие», ТОГБУЗ «Городская клиническая больница г. Котовска» и другими 

заинтересованными ведомствами и организациями. 

Вывод: 

1. Количество учащихся в ДЮСШ по лыжным гонкам стабильно. 

2. Работа по присвоению спортивных разрядов учащимся ДЮСШ находится на 

хорошем уровне. 

3. Остается актуальным сохранение и увеличение числа учащихся среднего и 

старшего возраста. 

 

Предложения:  

1. Продолжить работу по привлечению большего числа учащихся к занятиям 

спортом в стенах ДЮСШ по лыжным гонкам. 

2. Продолжить работу по присвоению спортивных разрядов учащимся, 

выполнившим соответствующие  нормативы.  

3. Продолжить работу, направленную на сохранность и увеличение числа учащихся 

среднего и старшего возраста.  

5. Кадровый состав МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» 

 Особое место отводится работе с кадрами, совершенствованию системы 

педагогического мастерства, внедрению новых технологий в образовательную, 

тренировочную  деятельность, повышению квалификации педагогов. 

В ДЮСШ по лыжным гонкам работает 11 тренеров-преподавателей, количество 

тренеров по сравнению с прошлым годом остается прежним.  На сегодняшний день 

в школе работают только штатные тренеры.  

              Образовательный уровень тренеров-преподавателей находится на высоком уровне, 

практически все тренеры-преподаватели имеют высшее педагогическое образование, 

кроме 1 тренера (Рослякова Е.В.)- среднее педагогическое, физкультурное отделение. 
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Старший тренер-преподаватель (Федюнин В.И.) имеет высшее педагогическое 

образование, но не физкультурное. 

                          На сегодняшний день  в школе аттестованы все педагогические работники: 

- высшая категория  - 4 чел.; 

- первая категория -    5 человек; 

- соответствие занимаемой должности-3 человека 

Все тренеры-преподаватели в указанные сроки проходят курсовую подготовку 

повышения квалификации при ТОИПКРО. В 2025 году  прошли обучение  на курсах 

повышения квалификации 5 тренеров-преподавателей.  Средний возраст 

педагогических работников составляет 56,4 лет. В основном в школе работают  

педагогические работники в возрасте старше  50 лет. Два тренера-преподавателя 

достигли пенсионного возраста или 18,2%. 

Из 11 штатных тренеров-преподавателей  2 человека или 18,2 %  имеют стаж 

работы более 40 лет– это  тренер-преподаватель Кособоков В.В. (47 года) и старший 

тренер- преподаватель Федюнин В.И. (43года), от  30 до 37 лет  успешно трудятся в 

ДЮСШ  тренеры-преподаватели  Видешин В.В.,  Дроздов В.А., Дубышкина С.А., 

Жмаева Л.В., Лыско К.И., Рослякова Е.В., Семенова И.А., Шмонова Л.В. , 6 лет 

работает Малкова Л.Ю. Восемь тренеров-преподавателей    являются выпускниками 

нашей школы. Два тренера- преподавателя имеют правительственные  награды: 

Федюнин В.В. награжден Нагрудным знаком «Отличник просвещения РФ»-1998 г., 

Кособоков В.В. награжден  Нагрудным знаком «Почетный работник Общего 

образования РФ»-2001 г.,  также оба награждены  нагрудными знаками  «За заслуги 

перед городом Котовском» в 2019 г.- Федюнин В.И. и  в 2022 году-  Кособоков В.В. 

Лыско К.И. и Семенова И.А. награждены Почетными грамотами Министерства 

просвещения Российской Федерации.  

Выводы: 

1. Полностью отсутствуют молодые тренеры-преподаватели. 

Слабо ведется работа по  привлечению молодых специалистов в учреждение. 

2. Образовательный уровень педагогов школы находится на 

высоком уровне. 

                                Педагогический коллектив ДЮСШ – это работоспособные, 

хорошо знающие свое дело, люди. 
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Предложение: администрации спортивной школы необходимо больше уделять 

внимания комплектованию коллектива молодыми специалистами. Способствовать 

развитию мотивации тренеров-преподавателей к самосовершенствованию,  к 

повышению профессионального  уровня. 

                   6. Содержание и качество образования учащихся. 

                     Образовательная деятельность в ДЮСШ по лыжным гонкам строится в 

соответствии с годовым учебным  планом, расписанием учебно- тренировочных 

занятий, годовым календарным учебным графиком, дополнительной 

общеобразовательной  программой «Лыжные гонки» на 2024-2025 учебный год, 

которая разработана учреждением, рассмотрена на Педагогическом совете (протокол 

от 29.08.2023 г. № 1), утверждена приказом директора от 01.09.2023 г. № 98. 

                    Дополнительная общеобразовательная программа «Лыжные гонки» 

включает в себя разработанные учреждением  две дополнительные 

общеобразовательные  общеразвивающие программы «Лыжные гонки» и 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

лыжник» (сертифицированная). Все для спортивно-оздоровительного этапа. Одна 

– для детей 7-8 лет,  срок обучения 2 года, вторая для учащихся с 9 лет. Срок 

обучения- весь период. Третья для детей с 8 до 17 лет.  

                               Помимо общеобразовательных общеразвивающих программ  ДЮСШ по 

лыжным гонкам реализует дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки». Реализация данной 

программы регламентирована приказом Минспорта РФ от 03.08. 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным  программам спортивной подготовки». 

Программа разработана с учетом спортивных стандартов, утвержденных приказом 

Минспорта РФ от 17.09.2022 г. № 733.  

                              Спортивная подготовка в школе осуществляется  на следующих этапах: 

начальной подготовки (срок обучения 3 г.); учебно-тренировочном (срок обучения 5 

лет)  и высшего спортивного мастерства (срок обучения не ограничен). Программа 

спортивной подготовки разработана и утверждена приказом призом директора от 

02.09.2023 г. № 98, рассмотрена на Педагогически совете школы (протокол от 29.08. 

2023 № 1).                              
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                             Дополнительные образовательные  программы, реализуемые в школе,  

ориентированы на  равный доступ детей и подростков к получению 

дополнительного образования в области физической культуры и спорта, обеспечение 

более полного развития личности ребенка через привитие навыков и умений в 

избранном виде спорта,   адаптацию  к современным условиям жизни, формирование 

гражданского самоопределения, воспитания  трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, формирование  здорового образа жизни. 

                       Учебный план МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам»  на 2024-2025 учебный 

год разработан в соответствии с  федеральными государственными требованиями, 

утвержден приказом директора от 12.08.2024 г. № 82                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Таблица № 3 

Учебный план 

Муниципального  бюджетного учреждения  дополнительного  образования « Детско-юношеская 

спортивная  школа по лыжным гонкам» (лыжные гонки) на  2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 
Этапы подготовки 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

учащихся 

во всех 

группах 

Объем 

тренировочной 

нагрузки в 

неделю на 

одну группу 

учащихся  

Объем 

тренировочной 

нагрузки в год 

на одну 

группу 

учащихся  

Объем 

тренировочной 

нагрузки в год 

по количеству 

групп 

учащихся 

Промежуточная  

(итоговая) 

аттестации 

1. 

Спортивно –

оздоровительный 

этап 

9 119 В академических часах 1248 

Сдача 

контрольных 

упражнений 

1.1. 
СОГ для детей с 

7-8 лет 
3 35 

2 (1 час- 40 

мин.) 
104 312 

1.2. 
СОГ для детей с 9 

лет 
3 32 

4 (1 час- 45 

мин.) 
208 624 

1.3. 
СОГ серт. (8-17 

лет) 
3 52 2 104 312 

2. 
Этап начальной 

подготовки 
11 155 1час-60 мин. 3042 Выполнение 

нормативов по 

ОФП и СФП, 

 

2.1. НП до 1 года 5 68 
4,5 234 1170 

2.2. НП свыше 1 года 6 87 6 312 1872 

 

3. 

Этап учебно-

тренировочный 
8 92 

  
6665 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП и СФП, 
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3.1. УТ до 2-х лет 0 - 10 
  

наличие 

разрядов 3,2,1 

юношеский 

3.2. УТ свыше 2-х лет 8 92 16 832 6665 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП и СФП, 

наличие 

разрядов:3,2,1 

спортивный. 

Итоговая 

аттестация 

 

 

4. 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

2 2 24 1248 2496 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП и СФП, 

наличие 

спортивного 

звания Мастер 

спорта 

 Итого по 

дополнительным 

образовательным 

программам 

30 368 
  

13451 

 

 

               Учебный план  МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» на 2024-2025 учебный год 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение часов по этапам 

обучения  и  видам подготовки, а также формы промежуточной  и итоговой аттестации 

учащихся. Разработка  учебного плана на 2024-2025  учебный год  регламентирована  

Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с дополнениями 

и изменениями) (Далее-Закон об образовании). Учебный план входит в структуру каждой 

образовательной программы.  

            Таким образом, в  спортивной школе разработаны и реализуются 4 

дополнительных образовательных программы по виду спорта «лыжные гонки», из 

которых три -это дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

для спортивно- оздоровительных групп и одна- дополнительная образовательным 

программа спортивной подготовки.  

          Образовательная и тренировочная деятельность с учащимися осуществляется в 

течение всего  календарного  года, включая каникулярное время (ч.8 ст. 84 Закона об 

образовании,  пункта 8  «Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам», приказ Минпроса 

РФ от 27.07.2022г  № 629, т.е. 52 недели.  Непрерывность освоения учащимися  

дополнительной общеобразовательной программы в период каникул  обеспечивается 
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следующим образом: в условиях спортивно-оздоровительного  лагеря;  участия учащихся 

в тренировочных сборах.   

        Недельный часовой объем образовательной и тренировочной работы составлен по 

годам обучения и этапам  подготовки. Продолжительность одного занятия зависит от 

конкретных задач тренировки и  не превышает: 

- на этапе начальной подготовки- не более 2-х часов 

- на этапе учебно-тренировочном- не более 3 часов 

- на этапе высшего спортивного мастерства – не более 4-х часов. 

- на этапе  спортивно-оздоровительном -  не более 2 часов; 

  Объем тренировочной нагрузки в неделю составляет в спортивно-оздоровительных  

группах от 2 до 4 часов в зависимости от объема тренировочной нагрузки 

общеразвивающих программ.  

  Объем тренировочной нагрузки в неделю дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки составляет: 

1. На этапе начальной подготовки: 

- в группах до года – 4,5 часа;  

- в группах свыше года – 6 часов.  

2. На этапе учебно-тренировочном: 

- в группах до 2-х лет- 10 часов; 

- в группах свыше 2-х лет- 16 часов. 

3. На этапе высшего спортивного мастерства- 24 часа.  (Приказ Минспорта РФ от 

17.09.2022 г. № 733) 

 Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется в течение всего учебного 

года и позволяет оценить качество усвоения содержания   видов подготовки  

образовательных программ. Текущий контроль успеваемости проводится ежемесячно  и 

применяется ко всем учащимся независимо от того, какую образовательную программу 

осваивает учащийся. Осуществление текущего контроля успеваемости позволяет тренеру-

преподавателю своевременно выявить слабые места знаний, умений и навыков у 

учащихся и скорректировать тренировочную и образовательную деятельность. Дать 

объективную оценку качеству подготовки учащегося.  
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           Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам освоения 

дополнительной  образовательной программы спортивной подготовки за конкретный 

год и (или)этап обучения. Промежуточная аттестация проводится один раз в год, как 

правило, в апреле-мае в форме сдачи контрольных нормативов, утвержденных 

приказом директора. Прием контрольных нормативов осуществляет комиссия.  

Результаты сдачи контрольных нормативов рассматриваются на заседании 

Педагогического совета, который принимает решение о переводе учащегося на 

следующий год и (или) этап обучения, либо об оставлении его на повторный год 

обучения. Решение Педагогического совета утверждается приказом директора.   

Таблица №4 

Результаты освоения общеобразовательной программы «Лыжные гонки» 

№ 

п/п 

Анализируемый 

период 

Общее кол-

во учащихся, 

принявших 

участие в 

промежуточ

ной 

аттестации 

высокий 

уровень 

в % 

низкий 

уровень 

в % 

Кол-во 

учащихся, 

переведенн

ых на 

следующий 

год 

обучения 

Кол-во 

уч-ся, 

оставл

енных 

на 

повтор

ное 

обучен

ие 

Уровень 

обученн

ости в % 

1. 2023-2024 270 73,6 2,1 270 - 98,1 

2. 2024-2025 249 100 - 249 - 100 

               Приведенные данные свидетельствуют о высоком уровне обученности в ДЮСШ.  В 

сдаче нормативов промежуточной аттестации не участвуют учащиеся спортивно- 

оздоровительных групп. 

7. Организация образовательной деятельности. 

МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» осуществляя образовательную деятельность, 

руководствуется Конституцией РФ, Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», другими законодательными и нормативными правовыми 

актами РФ, указами и распоряжениями Президента РФ, постановлениями  и 

распоряжениями Правительства Российской Федерации, нормативными правовыми 

актами Тамбовской области, управления образованием всех уровней, управления по 

физической культуре и спорту,  правовыми актами органов местного самоуправления 

города, уставом  и локальными актами, разработанными  в учреждении.  
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                Организационная, образовательная, тренировочная и воспитательная 

деятельность в ДЮСШ строится по единому общешкольному плану работы на год. 

Планирование работы школы позволяет создать общее образовательное пространство 

школы, соблюсти непрерывность, последовательность организационной и 

образовательной деятельности. Планирование  работы ДЮСШ на следующий год 

строится с учетом анализа реализации мероприятий предыдущего года; анализа 

деятельности спортивной школы, в ходе которого определяются актуальные проблемы 

и намечаются пути их решения; определяются приоритетные направления  и 

разрабатываются меры по реализации этих направлений. 

                В основу планирования работы в целом положены следующие принципы: 

- преемственность, т.е. планирование мероприятий, способствующих  закреплению и 

дальнейшему  развитию уже достигнутых результатов; 

- координация -это согласование всех видов планирования с целью обеспечения 

единства действий всего коллектива; 

- научно-методический - использование новых методических разработок, передового 

опыта работы спортивных школ страны и области. 

               Планирование работы школы состоит из плана работы школы на год, 

календарного  плана спортивно- массовых мероприятий на год, комплектования 

учебных групп, расписания учебно- тренировочных занятий, рабочих планов- 

графиков каждого тренера- преподавателя по конкретной учебной  группе. Помимо 

этого ежегодно разрабатываются планы работы Педагогического совета  школы, 

методического объединения, Управляющего совета.   План воспитательной работы  

на год включает в себя мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и 

профилактике пагубных привычек; по противодействию терроризму, экстремизму, 

жестокому обращению с детьми; по профилактике детского травматизма, 

правонарушений среди детей и подростков.  

                 Образовательная  и тренировочная  деятельность в ДЮСШ  включает в 

себя следующие этапы подготовки: спортивно-оздоровительный;  начальной 

подготовки, учебно-тренировочный и высшего спортивного мастерства.   

                  Продолжительность обучения на этапах   подготовки составляет от 1-го г. 

до 6-ти лет: 
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- спортивно-оздоровительный  этап для детей 7-8 лет-2 года;  

- спортивно-оздоровительный этап для детей с 8до 17 лет- 1 год; 

- спортивно-оздоровительный этап для детей с 9 лет- весь период обучения; 

- этап начальной подготовки – 3 года; 

-  этап учебно-тренировочный- 6 лет; 

- этап высшего спортивно мастерства- срок обучения не6 ограничен. 

                   Особенностями осуществления образовательной деятельности являются 

следующие формы организации учебно-тренировочной деятельности:  

тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных и 

гендерных особенностей учащихся; индивидуальные тренировочные занятия; 

самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам; учебно- 

тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 

мероприятиях; медико-восстановительные мероприятия;  инструкторская и 

судейская практика; промежуточная (итоговая) аттестация. 

                  Прием в ДЮСШ по лыжным гонкам осуществляется в течение всего 

года, основной прием учащихся- в течение сентября по заявлению родителей 

(законных представителей). 

         Прием детей на обучение по дополнительной образовательной  программе 

спортивной подготовки по виду спорта  «лыжные гонки»  происходит на основании 

индивидуального отбора детей. Индивидуальный отбор проводится в целях 

выявления у детей, желающих поступить в ДЮСШ по лыжным гонкам,  

физических, психологических способностей и двигательных умений, необходимых 

для освоения данной программы.  

                      Минимальный возраст зачисления в ОУ составляет 9 лет, максимальный 

возраст учащихся 17 лет. Согласно уставу ДЮСШ в школу принимаются дети с 

более раннего возраста (с 7-8 лет) только  на этап спортивно-оздоровительный. Для 

работы с детьми этого возраста все тренеры-преподаватели прошли специальную 

курсовую подготовку по программе «Методика и организация спортивной 

подготовки для детей младшего школьного возраста (7-8 лет)» в объеме 112 часов. 
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Разработана дополнительная общеразвивающая программа «Лыжные гонки» для 

детей 7-8 лет. 

                      Перевод учащихся (в т.ч. досрочно) в группу следующего года 

обучения осуществляется решением Педагогического совета на основании стажа 

обучения, положительной динамики спортивных результатов, добросовестного 

отношения к тренировочным занятиям, сдачи  контрольно-переводных нормативов 

по общей и специальной физической подготовке при прохождении промежуточной 

аттестации. 

              Зачисление, отчисление и перевод учащихся оформляются приказами 

директора школы. 

          Учащиеся, прошедшие все этапы (начальный и учебно-тренировочный) в 

соответствии с образовательной  программой, выполнившие за время обучения 

нормативы присвоения спортивных разрядов являются выпускниками. Выпускникам 

выдается свидетельство об окончании школы. 

             Образовательная  деятельность    осуществляется в течение всего  

календарного года. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели, из которых 46 недель- 

непосредственно в условиях ДЮСШ и 6 недель- в условиях оздоровительного 

лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам учащихся на 

период их активного отдыха. 

        Продолжительность учебно-тренировочных занятий не может превышать: 

 - на спортивно-оздоровительном этапе в группах с 7 лет – 1 час; 

- на спортивно-оздоровительном этапе в группах с 9 лет – 2 час; 

        - на этапе начальной подготовки- не более 2-х часов 

        - на этапе учебно-тренировочном- не более 3 часов 

           - на этапе высшего спортивного мастерства – не более 4-х часов. 

Один час занятий в СОГ равен от 40 мин. до 45 мин. 

Один час занятий в группах спортивной подготовки равен 60 мин. 

Перерыв между учебно-тренировочными занятиями- 5-10 минут 

Режим учебно-тренировочной работы. 
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Таблица №5 

Уровни, этап 

подготовки 

Год 

обучени

я 

Минима

льный 

возраст 

для 

зачислен

ия 

Наполняе

мость 

группы 

% за 

каждого 

учащего

ся 

Объем 

тренировоч

ной 

нагрузки в 

неделю в 

академичес

ких часах 

(45 мин.) 

Объем 

тренировоч

ной 

нагрузки в 

год в 

академичес

ких часах 

(45 мин.)  

Требования по 

физической, 

технической 

подготовке 

Спортивно-

оздоровительный 

(с 7 лет) 

2 года 7-8 лет 10-30 3,0 % 
2 (по 40 

мин) 
104 

 

Спортивно-

оздоровительный 

(с 9 лет) 

весь 

период 
9-17 лет 10-30 3,0% 4 208  

Спортивно-

оздоровительный 

(с 8 лет) 
1 год 6-17 лет 10-30 3,0% 2 108  

Этап начальной 

подготовки 

НП до 

1года 
 9-10 лет   12-24 

 

6,0% 

 

4,5 234 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП 

НП св. 1 

года 

10-12 

лет 
12-24 7,0% 6 312 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП.СФП,  

Этап учебно-

тренировочный 

 

УТ до 2-

х лет 
12-14 

лет 
10-20 9,0% 10 520 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП,.СФП, 

наличие спорт. 

разряд 3,2,1 

юношеский 

УТ св. 2-

х лет 

 

14-17 

лет 

 

10-20 

 

12,0% 

 

16 

 

 

832 

 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП.СФП, 

наличие спорт. 

разрядов 3,2,1 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 С 17 лет 1-2 15% 24 1248 

Выполнение 

нормативов по 

ОФП.СФП, 

наличие спрот. 

звания Мастер 

спорта РФ 
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            В соответствии со  ст. 29 Федерального закона  «Об образовании  в 

Российской Федерации»  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ информация, содержащая 

сведения о деятельности ДЮСШ по лыжным гонкам стала доступной, открытой,   

путем размещения ее на школьном сайте (адрес сайта: http://sdushor-

kotovsk.68edu.ru), который регулярно обновляется.  В настоящее время 

официальный сайт МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» приведен в соответствие с 

требованиями приказа  Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки  от 04.08.2023 г. № 1493.  С целью обеспечения доступа к информации и 

копиям документов, предусмотренным частью 2 статьи 29  вышеуказанного закона 

спортивная школа создала на своем официальном сайте  в информационного-

коммуникационной сети «Интернет» раздел «Сведения об образовательной 

организации». Информация в разделе представлена в виде набора страниц и ссылок 

на другие разделы сайта. Доступ к данному разделу осуществляется  с главной 

(основной) страницы сайта.  В раздел «Сведения об образовательной организации» 

входят в обязательном порядке следующие подразделы: «Основные сведения»; 

«Структура и органы  управления образовательной организации», «Документы», 

«Образование», «Руководство», «Педагогический состав», «Материально-

техническое обеспечение образовательного процесса. Доступная среда», «Платные 

образовательные услуги», «Финансово-хозяйственная деятельность», «Вакантные 

места для приема (перевода) учащихся», «Стипендии и меры социальной поддержки 

учащихся», «Международное сотрудничество», «Организация питания в 

образовательной организации», «Образовательные  стандарты и требования».  

Каждый подраздел содержит конкретный вид информации, регламентированный  

приказом  Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

04.08.2023 г. № 1493. Так, например, в подразделе «Образование»  содержится 

информация о реализуемых в ДЮСШ по лыжным гонкам дополнительных 

общеразвивающих программах «Лыжные гонки», дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», программа 

развития МБУДО «ДЮСШ» на 2024-2027г.г., расписание учебно-тренировочных 

занятий на 2024-2025  учебный год, Публичный отчет о деятельности МБУДО 

«ДЮСШ по лыжным гонкам» за 2024-2025 учебный год и т.д. Специальный раздел 

«Информация для поступающих»- здесь размещены все необходимые документы 

для зачисления в ДЮСШ- образцы заявления, согласие на обработку персональных 

данных, Правила приема детей, Правила внутреннего распорядка учащихся МБУДО 

«ДЮСШ», в разделе «Информация»- реестр экстремистских материалов, реестр 

иностранных агентов. В подразделе «Информация родителям»- лекции и беседы на 

http://sdushor/
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такие темы, как «Возрастные особенности детей и подростков», «Врачебный 

контроль и самоконтроль спортсмена», «Личная гигиена и режим дня», «Основные 

средства для восстановления юного спортсмена», «Психологическая поддержка 

одаренных детей в семье» и т.д. Есть фотогалерея, где размещены фотографии 

участников соревнований. Создан раздел «Противодействие коррупции», где 

находится вся необходимая документация и информация о борьбе с коррупцией. 

Сайт школы, на наш взгляд,   доступен, интересен как для работников, так и для 

родителей и учащихся. Существует обратная связь.  На все вопросы, 

опубликованные в гостевой книге, даются подробные квалифицированные ответы. 

                        В МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» накоплен большой позитивный опыт 

по созданию здоровьесберегающей среды, сохранению и укреплению здоровья 

учащихся. Материально-техническая база учреждения отвечает современным 

требованиям и позволяет осуществлять большую работу, направленную на 

сохранение и укрепление здоровья учащихся. Налажено тесное взаимодействие с 

педиатрами, офтальмологом, стоматологом и другими узкими специалистами 

городской детской поликлиники, Тамбовского областного государственного 

учреждения здравоохранения «Физкультурно-спортивный диспансер». С каждым из 

этих учреждений ежегодно заключаются  договоры на оказание медицинской 

помощи. Ежегодно проводятся углублённые медосмотры учащихся и работников 

школы. Все спортивные мероприятия, праздники, соревнования проводятся только в 

присутствии медицинских работников.  С учащимися, приглашенные специалисты, 

регулярно проводят беседы о здоровом образе жизни, о профилактике простудных 

заболеваний, о предупреждении травматизма и т.д. Дважды  в год, в начале учебного 

года и вначале летнего периода, обновляются аптечки каждого тренера-преподавателя 

и две общих на школу. В школе имеются стенды, на которых размещена информация 

о предупреждении желудочно-кишечных заболеваний и гриппа 

            В соответствии с реализуемыми дополнительными  образовательными 

программами по лыжным гонкам в период активного летнего отдыха  учащиеся  в 

течение 6 недель проводят в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, лагеря 

дневного пребывания, успешно совмещая активный отдых с проведением 

тренировочных сборов, тем самым обеспечивается непрерывность образовательного 

процесса.  

            В 2025   году  в период летней спортивно – оздоровительной кампании 

отдохнуло всего 313 человек, из которых в ЗОЛ «Костер» отдохнуло 160 ребенка; в 
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ЛДП- 89 чел., приняли участие в учебно-тренировочных сборах- 64 учащихся, сборы 

проходили в г. Воронеж. 

            Одной их главных составляющих образовательной деятельности является 

работа методической службы школы. Она обеспечивает эффективность  

тренировочного и воспитательного процессов, программное развитие деятельности 

учреждения. В МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» создано методическое 

объединение, деятельность которого направлена на совершенствование методической 

работы с педагогами, тренировочной деятельности. Работа МО осуществляется в 

соответствии с планом работы на год. Тренеры-преподаватели принимают активное 

участие в работе Методического объединения школы. В год проводится 4плановых  

заседаний. Так, в 2025 учебном году в работе Методического объединения    все 

тренеры-преподаватели принимали самое  активное участие. Выступали с научно-

методическими разработками по различным темам, связанным с образовательной, 

тренировочной и воспитательной деятельностью. Проведено два мастер- класса на 

темы: «Обучение одновременного бесшажного хода»  (тренер-  преподаватель 

Малкова Л.Ю.)  «Имитация  одновременного бесшажного хода» (тренер – 

преподаватель Дубышкина С.А. 

                       Особое место отводится работе с кадрами, совершенствованию системы 

педагогического мастерства, внедрению новых технологий в образовательную и 

тренировочную деятельность ДЮСШ, повышению квалификации педагогических 

кадров, взаимодействию с ТОГАОУ ДПО «ИПКРО», ТГУ им. Г.Р. Державина, 

управлением образования и науки Тамбовской области, городским комитетом 

образования, управлением по физической культуре, спорту, городским комитетом по 

делам молодежи, физической культуре и спорту. 

                        В   2025  году 3 тренера-преподавателя обучились на курсах повышения 

профессиональной квалификации. Педагогический и административный состав 

школы с целью повышения своей профессиональной квалификации принимал 

участие в работе  семинаров, конференций.  Стал  уже традицией конкурс на 

лучшего тренера-преподавателя школы. По итогам спортивного сезона 2025 

учебного года лучшими тренерами-преподавателями МБУДО «ДЮСШ по лыжным 

гонкам» стали  Шмонова Л.В.,  Лыско К.И. и  Семенова И.А. 

          Все значимые события школы находят свое отражение в репортажах на 

телевидении, на официальном сайте ДЮСШ по лыжным гонкам в сети Интернет, в 

социальных сетях. 
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          Исходя из проведенного анализа работы методической службы ДЮСШ по 

лыжным гонкам, можно сделать следующие выводы: 

1. Работа  методической службы школы находится на хорошем уровне.  

2. Тренерско-педагогический состав принимает активное участие в работе 

конференций, семинаров городского и областного масштаба, тем самым повышает 

свой профессиональный уровень и всегда шагает в ногу со временем.  

3. Позитивным направлением деятельности является активное участие тренеров-

преподавателей в школьном  конкурсе, что  способствует росту профессионального 

уровня. 

                         В ДЮСШ проводится постоянная работа по обеспечению безопасности 

учащихся и сотрудников. Требования, предъявляемые  пожарной службой, 

Роспотребнадзором  и другими заинтересованными органами и организациями в 

целом исполняются без замечаний. В установленные сроки, учащиеся и работники 

школы, проходят инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, антитеррору, 

а также перед каждым выездом на соревнования с занесением соответствующих 

записей в журналы учета проведения инструктажей. Разработаны инструкции по 

охране труда, пожарной безопасности, которые  один раз в 5 лет обновляются.  

                          Регулярно, один раз в три месяца, проводятся плановые учебные эвакуации  

учащихся и сотрудников  школы, направленные на отработку четких и правильных 

действий при чрезвычайных ситуациях. Результаты рассматриваются на совещаниях 

при директоре.  Ежедневно обследуются вестибюль, спортивный зал и помещения 

лыжных баз, хозяйственного назначения, учебной части.  Составляются акты. В 

период проведения спортивно-массовых мероприятий всегда присутствуют работники 

полиции для поддержания общественного порядка и предотвращения асоциального 

поведения со стороны присутствующих. Последовательная и планомерная работа 

проводится по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Периодически в школу приглашаются специалисты для проведения бесед на темы 

предупреждения несчастных случаев на дорогах города. В школе оборудованы стенды 

с правилами поведения детей и подростков на дорогах города и правила езды на 

велосипеде. Разработаны безопасные маршруты  от дома до школы. 

Для обеспечения пожарной безопасности   в школе проводится следующая работа: 

неукоснительно соблюдаются правила и требования пожарной безопасности; 

проведены работы по защите от пожара электросети, электрооборудования, регулярно 

обследуются электрические приборы на предмет обнаружения различных неполадок.  

Запасные выходы соответствуют требованиям. На видных местах вывешены 
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фотолюминисцентный план эвакуации и знаки пожарной безопасности- указатели 

направления   выхода из здания при ЧС. Входные и выходные двери оборудованы  

табличками «Выход» с  автономной подсветкой. Помещение школы оборудовано 

пожарной сигнализацией и средствами оповещением людей и 12 огнетушителями ОР-

5. Заключены договоры на  техническое обслуживание пожарной сигнализации и 

перезарядку огнетушителей. 

             8.  Результаты деятельности МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» 

 

                       В  спортивном сезоне 2025 года учащиеся ДЮСШ по лыжным гонкам 

приняли  участие во всех запланированных спортивных мероприятиях. Как всегда  

все запланированные спортивные мероприятия, организация и проведение, которых 

осуществлялась силами коллектива ДЮСШ по лыжным гонкам, проведены на 

высоком профессиональном уровне.  Особенно стоит отметить проведение 2 

крупных соревнований- это чемпионат и первенство Тамбовской области  на 

марафонских дистанциях, на призы президента  региональной общественной 

организации «Федерация лыжных гонок Тамбовской области» Н.С Ельцова- 

Марафон «Трасса мужества» и лично-командное первенство и чемпионат 

Тамбовской области. В этом спортивном сезоне наши спортсмены, как всегда,  

показали отличные результаты, так Малков Степан на Всероссийских соревнованиях 

среди юношей и девушек 17-18 лет (г. Заинск, Татарстан) в 11.02 2025 г.  стал 

серебряным призером, на первенстве ЦФО (дер. Кононовская, Архангельская 

область,  27.01.2025 г.)-серебряный и  бронзовый призер. Сборная команда школы, 

участвуя в областных соревнованиях, каждый раз занимает лидерские позиции. 

Сборная команда Тамбовской  области по лыжным гонкам на 68% сформирована из 

учащихся МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам». 

            Гордостью школы являются Малков Степан, 2007 г.р. (тренер-преподаватель Малкова 

Л.Ю..), Хабибуллина Тамила, 2008 г.р. (тренер-преподаватель Семенова И.А.), 

Шмонов Г.,2008 г.р (тренер-преподаватель Шмонова Л.В.), Дробышев С.,2010 г.р. , 

Кузьмин Н, 2012 г.р. (тренер-преподаватель Видешин В.В.), Вязовова  С., Бородин Е., 

2009 г.р. (тренер-преподаватель Дроздов В.А.). 
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                      9. Организация воспитательной работы в ДЮСШ по лыжным 

гонкам  

                    Целью воспитательной работы наряду  с достижениями высоких 

спортивных  результатов является всестороннее и гармоничное развитие личности, 

формирование у учащихся высоких моральных качеств, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия;  верности спортивному долгу, гордости и 

ответственности за принадлежность к своей школе, городу. Данная цель реализуется с 

использованием основных принципов воспитания: научности, связи воспитания с 

жизнью, воспитание личности в коллективе, последовательности, систематичности и 

единства воспитательных форм воздействий, индивидуальный и 

дифференцированный подход. 

                 В ДЮСШ с целью приобщения детей к  физической культуре и спорту 

проводятся  спортивно-развлекательные мероприятия для учащихся в дни школьных 

каникул  в соответствии с планом работы. Ежегодно в школе в торжественной 

обстановке проводится Выпускной вечер, на котором каждому выпускнику выдается 

свидетельство об  окончании ДЮСШ по лыжным гонкам, вручается памятная медаль, 

чествуются спортсмены, добившиеся высоких спортивных результатов. Каждый год в 

школе проводится новогодний вечер, для ребят выступают специально приглашенные 

дети-артисты из городского Дома творчества детей, Детской школы искусств. С 

целью пропаганды здорового образа жизни и семейного спорта проводятся 

спортивные соревнования  «Папа, мама, я – спортивная семья», «Веселые старты». 

Администрация спортшколы и тренеры-преподаватели проводят большую 

индивидуальную работу, как  с родителями отдельных учащихся, так и в группах. 

Родители приглашаются на все спортивные праздники и мероприятия. Они являются 

помощниками школы, оказывают посильную помощь в проведении соревнований и 

спортивно-массовых мероприятий. 

         Педагогический коллектив спортивной школы  принимает активное 

участие в организации и проведении городских и областных  соревнований среди 

учащихся и работников образования города. 

              Педагогический коллектив спортивной школы вместе с учащимися-

спортсменами принимает активное участие в  городских мероприятиях, посвященных 

празднованию Дня Победы 9 мая, Дня физкультурника и т.д.                
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                     Регулярно проводятся беседы врачами-специалистами, работниками 

правоохранительных органов с учащимися  спортивной школы. 

      Педагогический коллектив ДЮСШ работает в тесном взаимодействии с 

коллегами общеобразовательных школ. Учеба в общеобразовательных школах, 

пропуски занятий без уважительных причин, как в спортивной школе, так и в 

общеобразовательных являются  предметом  постоянного контроля со стороны 

тренеров. 

                     Результатом нашей работы является то, что со стороны  учащихся 

ДЮСШ за последние годы не совершено ни одного  противоправного  действия, ни 

один из них не доставлялся  в городскую полицию и не состоит на учете в КДН и 

ИДН. 

                      Исходя из вышеизложенного, можно сказать, что воспитательная работа, 

ее организация и содержание в целом  отвечают требованиям, предъявляемым к 

данному направлению деятельности МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам». 

                   10. Функционирование внутренней системы оценки качества 

образования 

            Внутренняя система оценки качества образования в ДЮСШ осуществляется на 

основе  нормативно-правовых документов республиканского, регионального, 

муниципального уровней, а также в соответствии с локальными актами, 

разработанными самим учреждением, регламентирующими деятельность школы в 

организации системы оценки качества образования. 

                            Система оценки качества образования в ДЮСШ по лыжным гонкам 

осуществляется через проведение различных мониторингов по независимой оценке 

качества образования, в которых принимают активное участие родители, учащиеся 

школы, выражая свое мнение о качестве оказываемых образовательных услуг, 

внутришкольного контроля, рассмотрения вопросов качества  обучения на заседаниях 

Педагогического совета, на совещаниях при директоре. Предметом оценки качества 

образования являются конечные результаты деятельности коллектива школы и 

условия  их достижения, эффективность образовательной деятельности на уровне 

конкретного тренера-преподавателя. 
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                             В систему оценки качества образования непосредственно входит 

ежемесячный контроль успеваемости учащихся, проведение один раз в год  

промежуточной аттестации путем сдачи учащимися контрольно-переводных 

нормативов общефизической и специальной подготовки. Ежегодно дается оценка 

результативности выступлений учащихся на соревнованиях различного уровня. В 

систему оценки качества образования непосредственно входит аналитическая 

деятельность, как со стороны администрации школы, так и каждого тренера- 

преподавателя, в ходе которой выявляются недочеты в качестве образования и 

вырабатываются соответствующие меры, направленные на их исправление. 

                   11. Заключение. 

Самообследование деятельности МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» 

позволяет сделать следующие выводы: 

- Деятельность ДЮСШ по лыжным гонкам  направлена на удовлетворение 

потребностей детей и подростков различных социальных слоев населения в 

получении  доступного дополнительного образования в области физической культуры 

и спорта. 

             - Образовательная деятельность в 2025  году осуществляется в соответствии с 

уставом МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам», программой развития учреждения на 

2024-2027 г., планом работы школы на год и дополнительной общеобразовательной 

программой «Лыжные гонки». 

           - Тренерско-педагогический коллектив школы направляет свои усилия на 

привлечение максимально возможного числа детей и подростков в ДЮСШ и 

сохранение контингента учащихся. 

- Образовательная и тренировочная деятельность направлена  на укрепление и 

сохранение  здоровья, привитие стойкого интереса к занятиям спортом, воспитание 

черт спортивного характера, формирование должных норм общественного поведения, 

выявление задатков, способностей и спортивной одаренности, повышение 

разносторонней физической и функциональной подготовленности, спортивное 

совершенствование, стабильность выступлений на соревнованиях и т.д.   
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Приоритетные задачи на 2026  год: 

1. Способствовать  дальнейшему развитию образовательной среды, 

обеспечивающей выявление и поддержку спортивно-одаренных детей;  

2. Дальнейшее совершенствование деятельности ДЮСШ по лыжным гонкам с 

помощью обновления и пополнения нормативно-правовой базы, внедрения 

технологий, моделей и проектов, обеспечивающих дальнейшее совершенствование и 

развитие школы.  

           3. Развивать творческий и профессиональный подход тренеров-преподавателей 

к своей работе, повышать социальный престиж педагога через активное  участие в 

конкурсах профессионального мастерства и повышения квалификации. 

                         В целом, деятельность МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» отвечает 

требованиям модернизации системы  образования. Реализация задач, стоящих перед 

коллективом школы, обеспечит повышение доступности и эффективности 

дополнительного образования для детей гор. Котовска.  

 

Директор  МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам»                       В.В. Грицай 
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ПОКАЗАТЕЛИ 
деятельности МБУДО «ДЮСШ по лыжным гонкам» за 

2025 календарный год. 
 

N п/п Показатели Единица 
измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 368 чел. 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 – 7 лет) 0. 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 – 11 лет) 209 чел. 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (12 – 15 лет) 124 чел. 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16 – 17 лет) 35 чел. 

1.2 
Численность учащихся, обучающихся по образовательным 
программам по договорам об оказании платных образовательных 
услуг 

0 чел. 

1.3 
Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 
2-х и более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей 
численности учащихся 

0 чел./0% 

1.4 
Численность/удельный вес численности учащихся с применением 
дистанционных образовательных технологий, электронного 
обучения, в общей численности учащихся 

0 чел./0% 

1.5 
Численность/удельный вес численности учащихся занимающихся по 
образовательным программам для детей с выдающимися 
способностями, в общей численности учащихся 

0 чел./0% 

1.6 

Численность/удельный вес численности учащихся  занимающихся 
по образовательным программам,   направленным   на   работу   с   
детьми   с   особыми потребностями в образовании, в общей 
численности учащихся, в том числе: 

0 чел./0% 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 0 чел./0% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 0 чел./0% 

1.6.3 Дети-мигранты 0 чел./0% 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 0 чел./0% 

1.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 
учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 
численности учащихся 

0 чел./0% 

1.8 

Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 
участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 
числе: 

348 чел. /94,5% 

1.8.1 На муниципальном уровне 132 чел/38,0 % 

1.8.2 На региональном уровне 216 чел./62,1% 

 

1.8.3 На межрегиональном уровне 5 чел./1,2% 

1.8.4 На федеральном уровне 42 чел./ 9,8% 

1.8.5 На международном уровне 0 чел/0% 

1.9 

Численность/удельный вес численности учащихся – победителей и 
призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 
числе: 

99 чел./28,4% 

1.9.1 На муниципальном уровне 36 чел./10,3% 

1.9.2 На региональном уровне  59 чел./17,0% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 0чел./0%  

1.9.4 На федеральном уровне 1 чел./0,2% 

1.9.5 На международном уровне 0 чел./0% 

1.10 
Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в 
образовательных и социальных проектах, в общей численности 0 чел./0% 
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учащихся, в том числе: 

1.10.1 Муниципального уровня 0 чел./0% 

1.10.2 Регионального уровня 0 чел./0% 

1.10.3 Межрегионального уровня 0 чел./0% 

1.10.4 Федерального уровня 0 чел./0% 

1.10.5 Международного уровня 0 чел./0% 

1.11 
Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 
организацией, в том числе: 

11 ед. 

1.11.1 На муниципальном уровне 4 ед. 

1.11.2 На региональном уровне 
7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ед. 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 ед. 

1.11.4 На федеральном уровне 0 ед. 

1.11.5 На международном уровне 0 ед. 

1.12 Общая численность педагогических работников 12 чел. 

1.13 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 
работников 

11 чел./ 91,6% 

1.14 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих высшее образование педагогической направленности 
(профиля), в общей численности педагогических работников 

11 чел./100% 

1.15 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих среднее профессиональное образование, в общей 
численности педагогических работников 

1 чел./8,3% 

1.16 

Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих среднее профессиональное образование педагогической 
направленности (профиля), в общей численности педагогических 
работников 

1чел./8,3% 

1.17 

Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 
категория, в общей численности педагогических работников, в том 
числе: 

12 чел./91,6% 

1.17.1 Высшая 4 чел./25% 

1.17.2 Первая 5 чел./66,6% 

1.18 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 
общей численности педагогических работников, педагогический стаж 
работы которых составляет: 

 

1.18.1 До 5 лет 0чел./0% 

1.18.2 Свыше 30 лет 11 чел./ 91,6% 

1.19 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 
общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 0 чел./0% 

1.20 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 
2 чел./16,6% 

 

1.21 

Численность/удельный вес численности педагогических и 
административно-хозяйственных работников, прошедших за 
последние 3 лет повышение квалификации/профессиональную 
переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной 
осуществляемой в образовательной организации деятельности, в 
общей численности педагогических и административно-
хозяйственных работников 

13 чел./59,0% 

1.22 

Численность/удельный вес численности специалистов, 
обеспечивающих методическую деятельность образовательной 
организации, в общей численности сотрудников образовательной 
организации 

2 человек/8,3% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими  
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работниками образовательной организации: 

1.23.1 За 3 года 49 ед. 

1.23.2 За отчетный период 15 ед. 

1.24 
Наличие   в   организации   дополнительного   образования   системы 
психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 
детей, требующих повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0 ед. 

2.2 
Количество помещений для осуществления 
образовательной деятельности, в том числе: 

9 ед. 

2.2.1 Учебный класс 7 ед. 

2.2.2 Лаборатория  0 ед. 

2.2.3 Мастерская 0 ед. 

2.2.4 Танцевальный класс 0 ед. 

2.2.5 Спортивный зал 1 ед. 

2.2.6 Бассейн 0 ед. 

2.3 
Количество помещений для организации досуговой деятельности 
учащихся, в том числе: 0 ед. 

2.3.1 Актовый зал 0 ед. 

2.3.2 Концертный зал 0 ед. 

2.3.3 Игровое помещение 0 ед. 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 
Наличие   в  образовательной   организации   системы   электронного 
документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 
С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 
или использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет 

2.6.4 
С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 
библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, которым 
обеспечена возможность пользоваться широкополосным Интернетом 
(не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся 

0 чел./0% 
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